ACUERDO NUMERO 181, POR EL QUE SE ESTABLEC,EN EL PLAN Y LOS
PROGRAMAS DE ESTUDIO PARA LA EDUCACION PRIMARIA.
(Publicado en el Diario Oficial de la Federacién el dia 27 de agosto de 1993)

Al margen un sello con el Escudo Nacional, que dice: Estados Unidos Mexicanos.

ACUERDO NUMERO 181, POR EL QUE SE ESTABLECEN EL PLAN Y LOS
PROGRAMAS DE ESTUDIO PARA LA EDUCACION PRIMARIA

ERNESTO ZEDILLO PONCE DE LEON, con fundamento en lo dispuesto por los
articulos 3o., fraccibn 111, de la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos; 12, fraccion |, y 48 de la Ley General de Educacion, y 50., fraccién |,
del Reglamento Interior de la Secretaria de Educaciéon Publica, y

CONSIDERANDO

Que uno de los fines del Estado es ofrecer una educacion primaria de calidad a
todos los mexicanos y asegurar que concluyan satisfactoriamente dicho nivel
educativo;

Que para dar pleno cumplimiento a los principios y criterios que rigen la educacion
en nuestro pais, por mandato constitucional corresponde la Ejecutivo Federal
determinar los planes y programas de estudio de la educacion primaria,
secundaria y normal para toda la Republica, y

Que en términos de lo que dispone la Ley General de Educacion, la Secretaria de
Educacion Publica debera publicar en el Diario Oficial de la Federacion los planes
y programas de estudio para los niveles educativos a que se refiere el parrafo
precedente, a efecto de hacerlos del conocimiento de la sociedad, he tenido a bien
expedir el siguiente:

ACUERDO NUMERO 181

ARTICULO UNICO.- Se establecen, para ser aplicados en todas las escuelas de
educacién primaria del pais, los siguientes:

INTRODUCCION

El nuevo plan de estudios y los programas de asignatura que lo integran tienen
como propaosito organizar la ensefianza y el aprendizaje de contenidos basicos,
para asegurar que los nifos:

1lo. Adquieran y desarrollen las habilidades intelectuales (la lectura y la escritura,
la expresion oral, la busqueda y seleccion de informacion, la aplicacion de las
matematicas a la realidad) que les permitan aprender permanentemente y con



independencia, asi como actuar con eficacia e iniciativa en las cuestiones
practicas de la vida cotidiana.

20. Adquieran los conocimientos fundamentales para comprenderlos fenGmenos
naturales, en particular los que se relacionan con la preservacion de la salud, con
la proteccion del ambiente y el uso racional de los recursos naturales, asi como
aquéllos que proporcionan una vision organizada de la historia y la geografia de
México.

30. Se formen éticamente mediante el conocimiento de sus derechos y deberes y
la practica de valores en su vida personal, en sus relaciones con los demas y
como integrantes de la comunidad nacional.

40. Desarrollen actitudes propicias para el aprecio y disfrute de las artes y del
ejercicio fisico y deportivo.

De acuerdo con esta concepcién, los contenidos basicos son medio fundamental
para que los alumnos logren los objetivos de la formacién integral, como definen a
ésta el articulo Tercero de la Constitucion y su ley reglamentaria. En tal sentido, el
término basico no alude a un conjunto de conocimientos minimos o fragmentarios,
sino justamente a aquello que permite adquirir, organizar y aplicar saberes de
diverso orden y complejidad creciente.

Uno de los propdsitos centrales del plan y los programas de estudio es estimular
las habilidades que son necesarias para el aprendizaje permanente. Por esta
razon, se ha procurado que en todo momento la adquisicion de conocimientos
esté asociada con el ejercicio de habilidades intelectuales y de la reflexion. Con
ello, se pretende superar la antigua disyuntiva entre ensefianza informativa o
ensefianza formativa, bajo la tesis de que no puede existir una solida adquisicién
de conocimientos sin la reflexion sobre su sentido, asi como tampoco es posible el
desarrollo de habilidades intelectuales si éstas no se ejercen en relacion con
conocimientos fundamentales.

A la escuela primaria se le encomiendan multiples tareas. No so6lo se espera que
ensefie mas conocimientos, sino también que realice otras complejas funciones
sociales y culturales. Frente a esas demandas, es indispensable aplicar criterios
selectivos y establecer prioridades, bajo el principio de que la escuela debe
asegurar en primer lugar el dominio de la lectura y la escritura, la formacién
matematica elemental y la destreza en la seleccion y el uso de informacion. Sélo
en la medida en que cumpla estas tareas con eficacia, la educacién primaria sera
capaz de atender otras funciones.

Organizacion del plan de estudios
El nuevo plan prevé un calendario anual de 200 dias laborales, conservando la

actual jornada de cuatro horas de clase al dia. El tiempo de trabajé escolar
previsto, que alcanzara 800 horas anuales, representa un incremento significativo



en relacion con las 650 horas de actividad efectiva que se alcanzaron como
promedio en los afios recientes.

Los diagramas que aparecen enseguida presentan la organizacion de las
asignaturas y establecen una distribucién del tiempo de trabajo entre ellas. El
maestro establecera con flexibilidad la utilizacion diaria del tiempo, para lograr la
articulacion, equilibrio y continuidad en el tratamiento de contenidos, pero debera
cuidar que durante la semana se respeten las prioridades establecidas.

Educacion primaria/Plan 1993
Distribucién del tiempo de trabajo/primer y segundo grado.

Asignatura Horas anuales Horas semanales
Espafiol 360 9
Matematicas 240 6

Conocimiento del medio
(Trabajo integrado de:
Ciencias Naturales

Historia 120 3
Geografia

Educacion Civica)

Educacion Artistica 40 1
Educacion fisica 40 1
Total 800 20

Educacion primaria/Plan 1993
Distribucién del tiempo de trabajo/ tercer a sexto grado

Asignatura Horas anuales Horas semanales
Espafiol 240 6
Matematicas 200 5
Ciencias Naturales 120 3
Historia 60 1.5
Geografia 60 15
Educacion Civica 40 1
Educacion Artistica 40 1
Educacion fisica 40 1
Total 800 20

Los rasgos centrales del plan, que lo distinguen del que estuvo vigente hasta
1992-1993, son los siguientes:

lo. La prioridad mas alta se asigna al dominio de la lectura, la escritura y la
expresion oral. En los primeros dos grados, se dedica al espafiol el 45 por ciento
del tiempo escolar, con objeto de asegurar que los nifios logren una alfabetizacion



firme y duradera. Del tercer al sexto grado, la ensefianza del espafol representa
directamente el 30 por ciento de las actividades, pero adicionalmente se
intensificara su utilizacion sistematica en el trabajo con otras asignaturas.

El cambio mas importante en la ensefianza del espafiol radica en la eliminacion
del enfoque formalista, cuyo énfasis se situaba en el estudio de "nociones de
lingUistica y en los principios de la gramatica estructural. En los nuevos programas
de estudio el propdsito central es propiciar que los nifios desarrollen su capacidad
de comunicacion en la lengua hablada y escrita, en particular que:

A Logren de manera eficaz el aprendi zaje ini
A Desarrollen su capacidad para expresarse ¢
sencillez.

A Aprendan a aplicar estrategias adecuadas

tienen naturaleza y propadsitos distintos.

A Aprendan a reconocer |l as diferencias entr
estrategias apropiadas para su lectura.

A Ad q uél kabita Wle la lectura y se formen como lectores que reflexionen
sobre el significado de lo que leen y puedan valorarlo y criticarlo, que disfruten de
la lectura y formen sus propios criterios de preferencia y de gusto estético.

A Desar r ol tlades patadgasevisioa p dodreccion de sus propios textos.

A Conozcan | as reglas y normas de wuso de |
recurso para lograr claridad y eficacia en la comunicacion.

A Sepan buscar informaci - n, ladeatboypfuemarde la, proce
escuela, como instrumento de aprendizaje autbnomo.

20. A la ensefianza de las matematicas se dedicara una cuarta parte del tiempo de
trabajo escolar a lo largo de los seis grados y se procurara, ademas, que las
formas de pensamiento y representacion propios de esta disciplina sean aplicados
siempre gque sea pertinente en el aprendizaje de otras asignaturas.

La orientacion adoptada para la ensefianza de las matematicas pone el mayor
énfasis en la formacién de habilidades para la resolucion de problemas y el
desarrollo del razonamiento matematico a partir de situaciones practicas. Este
enfoque implica, entre otros cambios, suprimir como contenido las nociones de
l6gica de conjuntos y organizar la ensefianza en tomo a seis lineas teméticas: los
nameros, sus relaciones y las operaciones que se realizan con ellos; la medicion;
la geometria, a la que se otorga mayor atencion; los procesos de cambio, con
hincapié en las nociones de razén y proporcion; el tratamiento de informacion y el
trabajo sobre prediccion y azar.



De manera mas especifica, los programas se: proponen el desarrollo de:

A La capacidad de wutilizar | as matem§t.
plantear y resolver problemas.

A La capacidad de ealtados.ci par y verificar

A La capacidad de comunicar e interpretar

A La imaginaci-n espaci al

A - La habilidad para estimar resultados

A La destreza en el uso de ciertos instrumen
A EI pensamiento abstracto a trav®s de

otras, la sistematizacion y generalizacion de procedimientos y estrategias.

30. La ensefianza de las Ciencias Naturales se integra en los dos primeros grados
con el aprendizaje de nociones sencillas de historia, geografia y educacion civica.
El elemento articulador sera el conocimiento del medio natural y social que rodea
al nifio. A partir del tercer grado, se destinaran 3 horas semanales
especificamente a las ciencias naturales. Los cambios mas relevantes en los
programas de estudio consisten en la atencion especial que se otorga a los temas
relacionados con la preservacion de la salud y con la proteccion del ambiente y de
los recursos naturales. Debe sefialarse que el estudio de los problemas ecoldgicos
no se reduce a esta asignatura, sino que es una linea que esta presente en el
conjunto de las actividades escolares, especialmente en la geografia y la
educacion civica.

Otra modificacion importante radica en la inclusion de un eje tematico dedicado al
estudio de las aplicaciones tecnoldgicas de la ciencia y a la reflexion sobre los
criterios racionales que deben utilizarse en la seleccién y uso de la tecnologia.

Para organizar la ensefianza, los contenidos de ciencias naturales han sido
agrupados en cinco ejes tematicos: los seres vivos; el cuerpo humano y la salud;
el ambiente y su proteccidn; materia, energia y cambio; ciencia, tecnologia y
sociedad.

40. Organizar el aprendizaje de la historia, la geografia y la educacion civica por
asignaturas especificas, suprimiendo el area de Ciencias Sociales. Este cambio
tiene como finalidad establecer continuidad y sistematizacion en la formacion
dentro de cada linea disciplinaria, evitando la fragmentacién y las rupturas en el
tratamiento de los temas.



Durante los dos primeros grados las nociones preparatorias mas sencillas de
estas disciplinas se ensefian de manera conjunta en el estudio del ambito social y
natural inmediato, dentro de la asignatura "Conocimiento del Medio. En el tercer
grado, Historia, Geografia y Educacion Civica se estudian en conjunto, sus temas
se refieren a la comunidad, el municipio y la entidad politica donde viven los nifios.

En los grados cuarto, quinto y sexto cada asignatura tiene un proposito especifico.
En Historia, se estudia en el cuarto grado un curso introductorio de Historia de
México, para realizar en los dos siguientes una revision mas precisa de la historia
nacional y de sus relaciones con los procesos centrales de la historia universal. En
cuarto grado la asignatura de Geografia se dedicara al estudio del territorio
nacional, para pasar en los dos ultimos al conocimiento del continente americano y
de los elementos béasicos de la geografia universal. En Educacion Civica los
contenidos se refieren a los derechos y garantias de los mexicanos - en particular
los de los nifios -, a las responsabilidades civicas y los principios de la convivencia
social y a las bases de nuestra organizacion politica.

50. El plan de estudios reserva espacios para la educacion fisica y artistica, como
parte de la formacion integral de los alumnos. Los programas proponen
actividades, adaptadas a los distintos momentos del desarrollo de los nifios, que
los maestros podran aplicar con flexibilidad, sin sentirse obligados a cubrir
contenidos o0 a seguir secuencias rigidas de actividad.

La educacion artistica y fisica debe ser no sélo una practica escolar, sino también
un estimulo para enriquecer el juego de los nifios y su uso del tiempo libre.

Etapas de la aplicacion del plan de estudios

La aplicacion de nuevos planes y programas de estudio produce necesariamente
alteraciones en las rutinas establecidas en la escuela y en la continuidad de
esquemas y formas de trabajo, que generalmente estdn muy arraigadas en las
practicas de los maestros y en las expectativas de los padres de familia. Una fase
transitoria de reajustes es natural en la aplicacion de cualquier cambio, pues los
participantes se enfrentan a nuevas exigencias y con frecuencia juzgan que la
informacién y el apoyo que reciben no son suficientes para resolver todas sus
dudas. Es muy importante que los maestros y directivos asuman que esta
situacién es normal, que durard poco tiempo y que estan a su disposicion los
materiales de orientacion que distribuyen tanto la SEP como las autoridades
educativas estatales.

En la preparacion de este plan de estudios se ha tomado en cuenta la situacion a
la que se ha hecho referencia y se ha procurado adoptar una estrategia que
aminore los problemas de la transicion en la aplicacion del nuevo plan. Por esta
razon se ha decidido establecer dos etapas para la implantacién de la reforma.

Primera etapa



Ciclo escolar 1993-1994

El plan y los programas de estudio se aplicaran inicialmente en los grados primero,
tercero y quinto. Esta decision obedece a que en nuestra tradicion escolar los
aflos nones son "fuertes" en la inclusibn de nuevos contenidos en temas
fundamentales, en tanto que los afios pares son en general grados de
reforzamiento. En esta primera fase de renovacion, en los grados mencionados
entrardn en vigor los nuevos programas de Espafiol, Matematicas, Historia,
Geografia, Educacion Civica, Educacion Artistica y Educacién Fisica. Durante este
afo, habra dos excepciones:

la. No se aplicaran los nuevos programas de Ciencias Naturales en los grados
tercero y quinto, pues atendiendo a la continuidad que tienen los contenidos en
esta asignatura, se ha juzgado mas conveniente aplicar su reforma de manera
integral en el afio escolar 1994-1995.

2a Se aplicaran los nuevos programas de Historia, Geografia y Educacion Civica
en los grados cuarto y sexto, con objeto de no interrumpir la reincorporacion
reciente del estudio de la historia y de no demorar el restablecimiento de la
ensefianza de la geografia como asignatura.

En esta primera fase los maestros y los alumnos de los grados segundo, cuarto y
sexto trabajardn con los programas de estudio y los libros de texto que se han
aplicado anteriormente, con las excepciones antes sefialadas.

Segunda etapa
Ciclo escolar 1994-1995

Entraran en vigor todos los nuevos programas de los grados segundo, cuarto y
sexto, asi como los de Ciencias Naturales de los grados tercero y quinto.

De esta manera, en septiembre de 1994, la totalidad de las actividades de la
educacién primaria estaran funcionando bajo el nuevo plan.

Enseguida y para mayor claridad, se detalla la situacion de cada grado escolar
durante el ciclo 1993- 1994, agregando las precisiones necesarias respecto a los
libros u otros materiales que seran utilizados.

Primer grado. En 1993-1994 se aplicardn los nuevos programas de Espafiol,
Matematicas, Ciencias Naturales, Historia, Geografia, Educacion Civica,
Educacion Artistica y Educaciéon Fisica. Para sustituir los libros integrados que los
nifios y los maestros habian recibido durante los dltimos afios, la Secretaria de
Educacion Publica ha editado nuevos libros de texto gratuitos de Espafol,
Matematicas y un libro que combina nociones elementales de ciencias naturales,
historia, geografia y educacion civica, dedicado al conocimiento del entorno
natural y social del nifio.



Segundo grado. Durante 1993-1994 se aplicaran sin excepcion los programas de
estudio y los libros de texto que han estado en vigor durante los ultimos afios y
gue corresponden al "programa integrado”. Todas las modificaciones se aplicaran
a partir del ciclo escolar 1994-1995.

Tercer grado. Durante el ciclo 1993-1994, entrardn en vigor nuevos programas de
estudio de Espafol, Mateméticas, Historia, Geografia, Educacion Civica,
Educacion Artistica y Educacion Fisica. Los nifios y los maestros recibiran nuevos
libros de Espafiol y Matematicas, elaborados conforme a los nuevos programas de
estudio.

La historia, la geografia y la educacién civica se estudiaran en conjunto, tomando
como temas de aprendizaje la comunidad, el municipio y la entidad federativa en
la que viven los nifilos. En un ndmero considerable de estados de la Republica se
ha logrado culminar, mediante el procedimiento de concurso, la elaboracion de un
nuevo libro de texto referido a estos temas. En aquellos estados en los que el libro
no esté disponible, se utilizara como material de apoyo para el maestro la
Monografia del Estado, editada por la Secretaria de Educacion Puablica.

En el caso de Ciencias Naturales se seguirdan utilizando el libro de texto y los
programas de estudio en vigor hasta 1992.

Cuarto grado. Los nuevos planes y programas no entraran en vigor en el ciclo
1993-1994, por lo que se seguirdn utilizando los anteriores libros de texto y
programas de estudio. Como excepciones, se aplicaran los programas de Historia,
Geografia y Educacién Civica. Los nifios y los maestros recibiran un nuevo libro
de historia de México y uno de geografia dedicado al estudio del territorio nacional.
En las demas asignaturas, los cambios se aplicaran a partir del ciclo escolar 1994-
1995.

Quinto grado. Entraran en vigor los nuevos programas de estudio de Espariol,
Matematicas, Historia, Geografia, Educacién Civica, Educacién Artistica y
Educacion Fisica. Los nifios y los maestros recibiran nuevos libros de texto de
Espafiol, Matematicas e Historia, elaborados conforme a dos nuevos programas
de estudio, asi como materiales para el aprendizaje de la geografia.

En el caso de Ciencias Naturales se seguiran utilizando los programas de estudio
y el libro de texto en vigor hasta 1992.

Sexto grado. Los nuevos planes y programas no entraran en vigor en el ciclo
1993-1994, por lo que se seguiran utilizando los mismos libros de texto y
programas de estudio. Como excepciones se aplicaran los programas de Historia,
Geografia y Educacion Civica. Los nifios y los maestros recibiran un nuevo libro
de historia de México y material para el estudio de la geografia. En las demas
asignaturas, los cambios se aplicaran a partir del afio escolar 1994-1995.



Programas de estudio por asighaturay grado
Nota explicativa

Se ha procurado dar a los programas de estudio una organizacion sencilla y
compacta. En cada caso se exponen en primer lugar los propdsitos formativos de
la asignatura y los rasgos del enfoque pedagogico utilizado, para enunciar
después los contenidos de aprendizaje que corresponden a cada grado. Con esta
forma de presentacion se ha evitado la enunciacion de un nimero muy elevado de
"objetivos de aprendizaje”, divididos en generales, particulares y especificos, que
fue caracteristica de los anteriores programas de estudio y que en la practica no
ayudaba a distinguir los propdsitos formativos fundamentales de aquéllos que
tienen una jerarquia secundaria.

Una formulacion suficientemente precisa de propdsitos y contenidos, que evite el
detalle exagerado y la rigidez, otorgara al maestro un mayor margen de decision
en la organizacion de actividades didacticas, en la combinacion de contenidos de
distintas asignaturas y en la utilizacion de recursos para la ensefianza que le
brindan la comunidad vy la region.

En la organizacién de los contenidos se han seguido dos procedimientos:

- En el caso de asignaturas centradas en el desarrollo habilidades que se ejercitan
de manera continua (por ejemplo, la lengua escrita en Espafiol o las operaciones
numéricas en el caso de Mateméaticas) o bien cuando un tema general se
desenvuelve a lo largo de todo el ciclo (por ejemplo, los contenidos relativos al
cuerpo humano y la salud, en Ciencias Naturales), se han establecido ejes
matematicos para agrupar los contenidos a lo largo de los seis grados.

- Cuando el agrupamiento por ejes resulta forzado, pues no corresponde a la
naturaleza de la asignatura, los contenidos se organizan tematicamente de
manera convencional. Este es el caso de Historia, Geografia, Educacion Civica,
Educacién Artistica y Educacién Fisica.

ESPANOL

Propositos

El propdsito central de los programas de Espafol en la educacion primaria es
propiciar el desarrollo de las capacidades de comunicacion de los nifios en los
distintos usos de la lengua hablada y escrita.

Para alcanzar esta finalidad es necesario que los nifios:

A Logren de manera eficaz el aprendi zaj e



ADesarrollen su capacidad para expresarse oralmente con claridad, coherencia y
sencillez.

A Aprendan a aplicar estrategias adecuadas p

naturaleza y que persiguen diversos propositos.

A Aprendan a r eeocnsenttesdiversbsaigos dkitekt@ y a construir
estrategias apropiadas para su lectura.

A Adquieran el hg8bito de Il a |l ectura
sobre el significado de lo que leen y puedan valorarlo y criticarlo, que disfruten de
la lectura y formen sus propios criterios de preferencia y de gusto estético.

A Desarrollen | as habilidades para | a

A Conozcan |l as reglas y normas del us
apliquen como un recurso para lograr claridad y eficacia en la comunicacion.

A Sepan buscar informaci-n
escuela, como instrumento de aprendizaje autonomo.

La realizacion de estos objetivos exige la aplicacion de un enfoque congruente,
que difiere del utilizado durante las décadas pasadas y cuyos principales rasgos
son los siguientes:

lo. La integracién estrecha entre contenidos y actividades. Si se tiene como
objetivo el desarrollo de las capacidades linguisticas, los temas de contenido no
pueden ser ensefiados por si mismos, sino a través de una variedad de practicas
individuales y de grupo que permiten el ejercicio de una competencia y la reflexion
sobre ella. En el caso de temas gramaticales u ortogréficos, la propuesta de los
programas consiste en integrarlos a la practica de la lectura y la escritura, no sélo
como convenciones del lenguaje correcto, sino como recursos sin los cuales no se
puede lograr una comunicacion precisa y eficaz.

20. Dejar una amplia libertad a los maestros en la seleccion de técnicas y métodos
para la ensefianza inicial de la lectura y escritura. Los maestros utilizan técnicas
muy diversas para ensefiar a leer y escribir, que corresponden a diferentes
orientaciones tedricas y a practicas arraigadas en la tradicibn de la escuela
mexicana. Con mucha frecuencia, los maestros usan combinaciones eclécticas de
distintos métodos, que han adaptado a sus necesidades y preferencias.

La experiencia de las décadas pasadas muestra que es conveniente respetar la
diversidad de las préacticas reales de ensefianza, sin desconocer que existen
nuevas propuestas teéricas y de método con una sélida base de investigacion y
consistencia en su desarrollo pedagogico.

, val orar |l a,

s e f
revi si
de | a
proce



La orientacion establecida en los programas de los primeros dos grados consiste
en que, cualquiera que sea el método que el maestro emplee para la ensefianza
inicial de la lectura -escritura, ésta no se reduzca al establecimiento de relaciones
entre signos y sonidos, sino que se insista desde el principio en la comprension
del significado de los textos. Este es un elemento insustituible para lograr la
alfabetizaciéon en el aula, en donde deben existir multiples estimulos para la
adquisicion de la capacidad real para leer y escribir.

30. Reconocer las experiencias previas de los nifios en relacién con la lengua oral
y escrita. Los nifios ingresan a la escuela con el dominio de la lengua oral y con
nociones propias acerca del sistema de escritura. Sin embargo, el nivel y la
naturaleza de estos antecedentes son muy distintos entre un alumno y otro y
generalmente estan en relacion con los estimulos ofrecidos por el medio familiar y
con la experiencia de la ensefianza preescolar.

La situacion mencionada influye en los diferentes tiempos y ritmos con los que los
nifios aprenden a leer y escribir. El programa propone que este aprendizaje se
realice en el curso del primer grado, lo cual es factible para la mayoria de los
alumnos. Sin embargo, son frecuentes las ocasiones en que, por distintas
circunstancias, este objetivo no se cumple. En estos casos es conveniente y
totalmente aceptable que el maestro extienda hasta el segundo grado el periodo
de aprendizaje inicial.

40. Propiciar el desarrollo de las competencias en el uso de la lengua en todas las
actividades escolares. En el plan de estudios se destina un amplio espacio a la
ensefianza sistematica del espafol, pero ésta no debe circunscribirse a los limites
de la asignatura. El trabajo en cada asignatura y en todas las situaciones
escolares, formales e informales, ofrece la oportunidad natural y frecuente de
enriquecer la expresion oral y de mejorar las practicas de la lectura y la escritura.
Esta relacion entre el aprendizaje del lenguaje y el resto de las actividades
escolares reduce el riesgo de crear situaciones artificiosas para la ensefianza de
la lengua y constituye un valioso apoyo para el trabajo en las diversas materias del
plan de estudios.

50. Utilizar con mayor frecuencia las actividades de grupo. La adquisicion y el
ejercicio de la capacidad de expresion oral y de la lectura y la escritura se
dificultan cuando la actividad es solamente individual. El intercambio de ideas
entre los alumnos, la confrontacion de puntos de vista sobre la manera de hacer
las cosas y la elaboracion, revision y correccion de textos en grupo son formas
naturales de practicar un enfoque comunicativo.

Organizacion de los programas

Los programas para los seis grados articulan los contenidos y las actividades en
torno a cuatro ejes tematicos:

A Lengua habl ada



A Lengua escrita
A Recreaci-n literaria
A Reflexi-n sobre la lengua

Los ejes son un recurso de organizacion didactica y no una forma de separacion
de contenidos que puedan ensefiarse como temas aislados. Son lineas de trabajo
gque se combinan, de manera que las actividades especificas de ensefianza
integran comdnmente contenidos y actividades de mas de un eje.

A lo largo de los programas, los contenidos y actividades adquieren gradualmente
mayor complejidad. Para desarrollarlos, el maestro puede organizar unidades de
trabajo en las que se integren contenidos y actividades de los cuatro ejes, que
tengan un nivel analogo de dificultad y se puedan relacionar de manera logica. En
los nuevos libros para el maestro se incluye una sugerencia para la organizaciéon
de estas unidades.

En la presentacion de los programas se enuncian en primer lugar los
conocimientos, habilidades y actitudes que son materia de aprendizaje en cada
uno de los ejes y enseguida se sugiere una amplia variedad de opciones
didacticas, denominadas "situaciones comunicativas”, que el maestro puede
seleccionar para conducir al alumno a aprender el conocimiento o a desarrollar la
habilidad o la actitud correspondiente.

Con la inclusién de estas "situaciones" en los programas, se quiere poner de
relieve que el aprendizaje de la lengua escrita y el perfeccionamiento de la lengua
hablada se producen en contextos comunicativos reales, en este caso,
organizados por el profesor dentro del aula.

Las situaciones comunicativas que se presentan son algunas de las muchas que
el maestro puede propiciar para que los nifios aprendan a leer leyendo, a escribir
escribiendo y a hablar hablando, en actividades que representen un interés
verdadero para ellos, de acuerdo a su edad y que sean viables en relacién con su
lugar de residencia, sus posibilidades de acceso a materiales escritos diversos, a
las bibliotecas, a los medios de difusibn masiva, etcétera. Aunque las situaciones
comunicativas se presentan agrupadas por ejes, lo deseable es que una misma
situacion sirva para promover aprendizajes relacionados con varios de ellos. De
este modo, una actividad de lectura puede dar origen al intercambio de opiniones
en forma oral, a la escritura de textos, a reflexiones sobre el género y el numero
de los sustantivos utilizados y a la revisién y autocorreccion de la ortografia.

Situaciones comunicativas permanentes

En cada uno de los programas se sugieren situaciones comunicativas que
corresponden a los distintos ejes. Ademas de lo anterior, hay situaciones que



deben crearse regularmente, a lo largo de los seis grados, con modalidades y
variaciones adecuadas al nivel de desarrollo de los nifios.

Con objeto de no reiterar en los programas la conveniencia de promover estas
situaciones, se enlistan a continuacion, insistiendo en su caracter permanente.

Cuidado, mantenimiento y enriquecimiento de los materiales de la biblioteca del
aula.

La biblioteca del aula, bajo la modalidad de "Rincén de Lectura” o de cualquier
otra, es una de las herramientas fundamentales para lograr que el salén de clases
brinde a los nifios un ambiente alfabetizador. Para lograr sus objetivos, deben
cuidarse tres aspectos basicos: 1) La recopilacion de material escrito de uso
comun y de diversos tipos; 2) la renovacion constante de los materiales; 3) el
acceso libre de los alumnos a los materiales de lectura.

Lectura libre de los materiales del Rincén de la Lectura o de la biblioteca del aula.

Los nifilos deben disponer diariamente de un tiempo minimo, establecido
especialmente, dedicado al uso libre y autobnomo de la biblioteca. Se les debe dar
también la posibilidad de usar ésta al concluir una actividad o en el tiempo libre y
de llevar los materiales a su domicilio, bajo normas asumidas por el grupo.

Audicion de lecturas y narraciones realizadas por el maestro y por los nifios

La audicién de textos leidos o contados por el maestro muestra al alumno coémo
leer materiales de distinta naturaleza y fomenta el gusto por la lectura.

La lectura en voz alta realizada por el nifio es un medio valioso para que adquiera
seguridad, mejore su diccién y fluidez, su comprension del texto y constate los
avances que logra.

Redaccién libre de textos

Los niflos deben disponer de tiempo y sentirse motivados para producir libremente
textos sobre temas diversos, en los cuales puedan incluir sus experiencias,
expectativas e inquietudes. El objetivo central de esta tarea debe ser que los nifios
puedan practicar la expresion personal.

Revision y correccion de textos propios

Esta actividad es una de las formas naturales que permiten la reflexion sobre la
lengua. Méas alla de las actividades elementales de la correccion ortografica, el
alumno desarrolla su capacidad de valorar la eficacia comunicativa de un texto y
de identificar y seleccionar vocabulario y formas de construccion adecuadas a sus
propdésitos expresivos.



Elaboracion de albumes, boletines y periddicos murales que recojan las
producciones escritas de los alumnos

Al escribir para otros y con propésitos definidos, se destaca la necesidad de
revisar y corregir la redaccion, para asegurarse de que realmente comunica lo que
se quiere. Por otro lado, estas actividades permiten conservar los textos de los
nifos, verificar los avances logrados e incluirlos como materiales en la biblioteca
escolar.

Escenificacion de cuentos, leyendas y obras de teatro

Estas actividades contribuyen a que el nifio adquiera seguridad y visualice las
formas de eso y la intencionalidad de diversos textos.

Juegos

Diversas actividades de tipo ludico deben estar presentes a lo largo de toda la
primaria; particularmente son atractivas las adivinanzas y los juegos con palabras,
los crucigramas, los juegos que implican el uso del diccionario, etcétera.

Descripcion de los ejes
Lengua hablada

Tradicionalmente se ha dedicado una atencién insuficiente al desarrollo de las
capacidades de expresion oral en la escuela primaria. Esta omisidbn es muy grave,
pues las habilidades requeridas para comunicar verbalmente lo que se piensa, con
claridad, coherencia y sencillez son un instrumento insustituible en la vida familiar
y en las relaciones personales, en el trabajo, en la participacion social y politica y
en las actividades educativas.

En los primeros grados, las actividades se apoyan en el lenguaje espontaneo y en
los intereses y vivencias de los nifios. Mediante practicas sencillas de dialogo,
narracion y descripcién, se trata de reforzar su seguridad y fluidez, asi como de
mejorar su diccion.

A partir del tercer grado se van introduciendo actividades mas elaboradas: la
exposicion, la argumentacién, el debate. Estas actividades implican aprender a
organizar y relacionar ideas, a fundamentar opiniones y a seleccionar y ampliar el
vocabulario. A través de estas practicas los alumnos se habituaran a las formas de
expresion adecuadas en diferentes contextos y aprenderan a participar en formas
de intercambio sujetas a reglas, como el debate o la asamblea.

Lengua escrita

Como ya se indico, es necesario que desde el proceso de adquisicién de la lectura
y la escritura, los nifios perciban la funcion comunicativa de ambas competencias.



Por lo que toca a la escritura, es muy importante que el nifio se ejercite pronto en
la elaboracion y correccion de sus propios textos, ensayando la redaccién de
mensajes, cartas y otras formas elementales de comunicacion. En este sentido,
conviene sefialar que ciertas practicas tradicionales, coma la elaboracion de
planas o el dictado, deben limitarse a los casos en los que son estrictamente
indispensables como formas de ejercitacion.

Desde el tercer grado se sugieren otras actividades. Algunas estaran relacionadas
con el desarrollo de destrezas para el estudio, como la elaboracion de resimenes
y esquemas, fichas bibliograficas y notas a partir de la exposiciébn de un tema.
Otras tienen fines no escolares, como la comunicacién personal, la transmision de
informacion y de instrucciones, los ensayos de creacion literaria. Se pretende que
a través de estas actividades los nifios desarrollen estrategias para la preparacion
y redaccién de textos de distinto tipo y se habitien a seleccionar y organizar tanto
los elementos de un texto, como el vocabulario mas adecuado y eficaz.

Una funcién central de la produccion de textos es que éstos sirvan como material
para el aprendizaje y la aplicacion de las normas gramaticales, mediante
actividades de revision y autocorreccion, realizadas individualmente o en grupo. El
andlisis de textos propios permitird que los nifios adviertan que las normas y
convenciones gramaticales tienen una funcion esencial para dar claridad y eficacia
a la comunicacion.

En lo que se refiere al aprendizaje y la préactica de la lectura, los programas
proponen que desde el principio se insista en la idea elemental de que los textos
comunican significados y de que textos de muy diversa naturaleza forman parte
del entorno y de la vida cotidiana.

Los programas sugieren que los alumnos trabajen con lecturas que tienen
funciones y propoésitos distintos: los literarios, los que transmiten informacion
tematica, instrucciones para realizar acciones practicas o comunican asuntos
personales y familiares. Estas actividades permitiran que los estudiantes
desarrollen estrategias adecuadas para la lectura de diferentes tipos de texto y
para el procesamiento y uso de su contenido.

Con esta orientacion se pretende que los alumnos desarrollen gradualmente la
destreza del trabajo intelectual con los libros y otros materiales impresos, para que
sean capaces de establecer la organizacion de la argumentacion, de identificar
ideas principales y complementarias, de localizar inconsecuencias y afirmaciones
no fundamentadas y de utilizar los diccionarios, enciclopedias y otras fuentes de
informacion sistematizada. Estas destrezas permitiran al alumno adquirir sus
propias técnicas de estudio y ejercer su capacidad para el aprendizaje autonomo.

Para la practica regular de la lectura deberd hacerse un uso intenso de los
materiales disponibles. Muchas escuelas han sido dotadas con biblioteca de aula,
dentro del programa "Rincén de Lectura”, y a partir del tercer grado, los alumnos



reciben un libro con una seleccion de textos literarios, adicional al libro de texto
gratuito. Los maestros y los alumnos podran complementar y enriquecer estos
recursos, para que en todas las aulas exista un acervo para la lectura, tanto la que
se relaciona con las actividades escolares como aquella que se realiza
individualmente y por gusto. Adicionalmente, el programa incorpora el trabajo con
diarios y revistas, instructivos, formularios y otros materiales que pueden
obtenerse en la localidad.

Recreacion literaria

De manera colateral a las actividades generales con la lengua escrita, en los
programas se distingue el eje de recreacion literaria. Con este término se quiere
indicar al mismo tiempo el placer de disfrutar los géneros de la literatura y el
sentimiento de participacién y de creacién que despierta la literatura y que los
nifios deben descubrir a edad temprana.

En los programas se plantea que, a partir de la lectura en voz alta realizada por el
maestro y por otros adultos, el nifio desarrolla curiosidad e interés por la narracion,
la descripcion, la dramatizacion y las formas sencillas de la poesia. Una vez que
sea capaz de leer, el nifio realizara esta actividad y la compartira con sus
compairieros.

En un nivel mas avanzado, se propone que el nifio se adentre en los materiales
literarios, analice su trama, sus formas y sus estilos; se coloque en el lugar del
autor y maneje argumentos, caracterizaciones, expresiones y desenlaces. Al
mismo tiempo, se estimulara a los nifios para que, individualmente o en grupo,
realicen sus propias producciones literarias. Estas practicas permiten un
acercamiento que despoja a la literatura de su apariencia sacralizada y ajena y da
oportunidad de que los nifios desarrollen gustos y preferencias y la capacidad para
discernir méritos, diferencias y matices de las obras literarias.

Reflexion sobre la lengua

En este eje se agrupan algunos contenidos basicos de gramatica y de linguistica.
Se ha utilizado la expresion "reflexién sobre la lengua", justamente para destacar
gue los contenidos gramaticales y linguisticos dificilmente pueden ser aprendidos
como normas formales o como elementos tedéricos, separados de su utilizaciéon en
la lengua hablada y escrita, y que so6lo adquieren pleno sentido cuando se asocian
a la practica de las capacidades comunicativas.

El aprendizaje explicito y reflexivo de normas gramaticales sencillas que los nifios
ya aplican, como es de género y namero, se inicia desde los primeros grados,
destacando su funcion en la claridad de la comunicacion. En los grados
subsiguientes se aborda la tematica fundamental relativa a la oracion y sus
elementos y a la sintaxis, siempre en relacion con las actividades de lengua oral y
lengua escrita.



Un propdsito que se persigue a lo largo de los seis grados es que los nifios, al
mismo tiempo que conocen y hacen propias las hormas y convenciones comunes
del espafiol, adviertan que su idioma es parte de la cultura de pueblos y regiones,
que tiene matices y variaciones entre distintos ambitos geograficos y que se
transforma y renueva a través del tiempo.

La naturaleza dindmica del idioma debe observarse también al reflexionar sobre la
relacion del espafiol con otras lenguas. Un primer propdsito consiste en que los
alumnos adviertan que en el espafiol hablado en México se usan numerosos
vocablos pertenecientes a las lenguas indigenas del pais. A partir de esta
comprobacion, los alumnos reconoceran que la existencia plena de diversas
lenguas indigenas es parte de la riqueza de la cultura nacional.

Asimismo, se proponen actividades para que los alumnos adviertan, por un lado
las relaciones de influencia mutua que existen entre las lenguas modernas y, por
otro, para que distingan situaciones en las cuales la incorporacion de términos y
expresiones de origen externo de forma y empobrece el idioma, de aquéllas en las
gue le agrega términos y expresiones insustituibles.

PROGRAMAS

a partir de 93-94 Primer grado

Lengua hablada

Conocimientos, habilidades y actitudes

e

A Desarrollo de |l a pronunciaci-n y |la f
A Predicci-n de secuencias en el conteni
A Comprensi-n y transmisi-n de -rdenes

A D e sloade la capacidad para expresar ideas y comentarios propios
Situaciones comunicativas

A Conversaci-n

- Conversacion sobre temas libres, lecturas y preferencias respecto a programas
de radio y television

- Autopresentacion frente al grupo

A Narraci
- Narracion individual y colectiva de vivencias y sucesos cercanos

A Descripci-n
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- Descripcién de imégenes en libros para anticipar el contenido de textos
- jJuegos con descripciones para adivinar de qué o quién se trata

A Entrevistas
- Juegos de simulacién de entrevistas

A Discusi -n
- Expresion de opiniones en reuniones de grupo

A Recursos no verbales
- Expresion e interpretacion de mensajes mediante la mimica

A Comprensi-n de instrucciones
- Participacion en juegos que requieran dar y comprender érdenes

Lengua escrita

Conocimientos, habilidades y actitudes

A Representaci-n convencional de | as vocal es
A Representaci-n convencional de |l as |l etras
y cursiva
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en letra script y cursiva

A Representaci-n convencional de | as |l etras
en letra script y cursiva

A Dir ec cdetamrstiturad a d

A La separaci-n entre palabras

A EI espacio entre letras en la letra script
A Ildentificaci-n y uso de may¥%scula inicial
parrafos

A Il'dentificaci -n del punto final y del punto

A Co mp n @edadectura de oraciones y textos breves

A Lectur a en VOoZz al t a de textos el aborados
impresos

A Reconocimiento de |l a escritura como una fo



Situaciones comunicativas
A Lectura

- Interpretacion de ilustraciones

- Comparacion de palabras por su numero de letras y por la letra con la que

empiezan

- Lectura del nombre propio

- Comparacién de palabras para descubrir la representacion convencional de las

letras

- Localizacién de palabras conocidas en textos

- Identificacion y lectura de palabras familiares

- Lectura y comentario de textos breves escritos por los nifios

- Escuchar y seguir lecturas hechas por el maestro y los alumnos
- Exploracién libre de diversos materiales escritos

A Redacci -n

- Escritura del nombre propio

- Escritura de palabras y oraciones

- Redaccion e ilustracion de textos

- Elaboracion de recados utilizando dibujos y palabras.

- Iniciaciébn en la correcciébn de textos propios poniendo atencién al uso de

mayusculas en nombres propios y al uso del punto final
Recreacion literaria
Conocimientos, habilidades y actitudes

A Atenci-n y seguimiento en |

a

audi ci

A Participaci-n en lecturas real

A  Cuidado en el manejo de | os

i zadas

br os

n

de
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Situaciones comunicativas

A Audici -n

- Audicion de textos infantiles narrados o leidos por el maestro
- Elaboracion de dibujos alusivos a los textos escuchados

A Lectura

- Participacion del alumno en la lectura que el maestro realice, anticipando
palabras y contenido con base en lo que el nifio escuche

- Lectura comentada de textos ilustrados
A Creaci - -n

- Redaccidn colectiva de cuentos y de dialogos con base en la lectura de otros
textos

- Creacion de rimas con base ,en otras ya conocidas

A Recreaci - -n

- Transformacion de finales de cuentos

A Escenificaci - -n

- Participacion en juegos, rondas y cantos Declamacién de rimas y poemas

- Representacion de personajes conocidos de la literatura infantil

- Escenificacion de cuentos utilizando titeres y mascaras elaboradas por los nifios
A Juegos con palabras

- Trabalenguas y adivinanzas

Reflexion sobre la lengua

Conocimientos, habilidades y actitudes

A Reconocimiento y wuso inicial de | as

género y numero

A Observaci-n del orden de | as palabras

t er mi

en u



A ldentificaci-n y uso de algunos sin-nimos
A Il'dentificaci -n y uso digasoraci ones afirmat:i
Situaciones comunicativas

A Todas | as que se propician para el trabajo

A Juegos con pal abras

a partir de 94-95 Segundo grado

Lengua hablada

Conocimientos, habilidades y actitudes

A Me | or a neipmmuhc@mcion g la fluidez en la expresion

A Fluidez en di8logos y conversaciones
A Iniciaci-n en |l a exposici-n de temas
A  Formulaci-n de preguntas sobre temas espec
Situaciones comunicativas

A Conversaci-n

- Intercambio de opiniones entre pequefios grupos de alumnos a partir de la
lectura de textos u otros materiales, preferencias en materia de programas
televisivos o radiofénicos y otros temas elegidos colectivamente

- Didlogos sobre anécdotas familiares y personales

Narracion

- Narracion de sucesos y vivencias, de historias reales o ficticias, incluyendo
personajes y siguiendo una secuencia cronolégica

A Descripci - n

- Descripcion de objetos, personas, lugares y de ilustraciones de libros,
destacando rasgos importantes

- Juegos para adivinar a quién o qué se describe



A Discusi -n

- Discusion en grupo para tomar acuerdos sobre asuntos de interés comuan
A Exposici-n

- Exposicion ante el equipo sobre temas previamente acordados

- Formulacién de preguntas a invitados al salon de clase

Lengua escrita

Conocimientos, habilidades y actitudes

A Lectura y redacci-n de oraciones y textos
A Lectura de diversos tipos de texto, identi
A Anticipaci-n del cont epartrdesupgadecnicalnci al de u
A identificaci-n del tema de un texto

A Redacci-n de textos sobre temas derivados

partir de una anécdota

A El aboraci-n por escrito de preguntas sobre
A  Reconocimiento y uso del espacio entre | as
A _l,Jso de may¥sculas en nombres propios, de s
oracion

A l'dentificaci -n de | o0os signos de interrogac
A Comprensi-n de instrucciones escritas

Situaciones comunicativas
A Lectura
- Lectura de letreros y avisos comunes en la localidad

- Audicion de lecturas hechas por el maestro - Deduccién del tema de un texto
observando las ilustraciones



- Comprension de instrucciones escritas, breves y precisas, para llevar a cabo
algun juego tradicional o de mesa

- Lectura en voz alta de textos breves
Redaccion

- Redaccion individual y en equipo de letreros y avisos semejantes a los que se
identificaron en la localidad

- Redaccion de preguntas sobre el tema determinado por los nifios

- Redaccion de comentarios formulados en equipo acerca del tema de los textos
leidos por el maestro

- Redaccion e intercambio de mensajes, avisos, recados y cartas entre los
companieros del grupo o escuela

- Observacion de imagenes y su descripcion por escrito

- Revision y autocorreccién de textos para verificar el uso de letras mayusculas y
del punto y comprobar que las palabras estén correctamente separadas y
completas

Recreacion literaria

Conocimientos, habilidades y actitudes

A Audici-n de textos

A Participaci-n en lecturas realizadas por e
A Redacci-n y lectura de poemas y cuentos

A Cuidado en el manejo de | os | ibros

A Comprensi-n del significado de refranes vy
A Di s cabm el sentidsde refranes tradicionales

Situaciones comunicativas
A Audici - -n
- Audicion de cuentos, leyendas y poemas leidos por el maestro

A Lectur a



- Lectura de cuentos y poemas de un nifio a otro nifio

- Lectura en voz alta de poemas y cuentos escritos por los nifios. Intercambio de
textos escritos por los nifios para que los ilustren

A Creaci -n

- Redaccion individual y colectiva de cuentos, ilustrdndolos con dibujos y recortes
- Creacion de rimas a partir de palabras dadas

A Recreaci -n

- En equipo, cambiar los diadlogos de historietas para producir historias diferentes
- Transformacion en voz alta del final de un cuento

Escenificacion

- Representacion de un cuento mediante dibujos

- Representacién del tema de un texto mediante didlogos y mimica

Reflexion sobre la lengua

Conocimientos, habilidades y actitudes

A Uso de |l as terminaciones que gener a
A Ildentificaci-n en oraciones de |l a p
A Ildentificaci-n y uso de oraciones a
A Observaci-n del orden de | as pal abr
A Ildentificaci-n de algunos sin-nimos
A Ampliaci-n del vocabulario a trav®s

Situaciones comunicativas
A Todas | as que se propician para el
A Juegos con palabras para cambiar el

A Revisi-n y autocorrecci-n de textos

| ment e
er sona
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A El aboraci-n de camp oscercaros & lostaluncnossoficgos,br e t e m
animales, frutas. objetos de uso escolar

A  Empleo de | as palabras incluidas en un ca
cuentos, poemas o historietas

a partir de 93-94 Tercer grado
Lengua hablada
Conocimientos, habilidades y actitudes

A Fluidez en el desarroll o de di 8l ogos, nar
sobre un tema

A Exposici-n de temas con el apoyo de divers
A Ad e c u atonoy wwlunter de voz en las diversas situaciones comunicativas

A Normas de intervenci-n en discusiones. Res
A Pl aneaci-n y realizaci-n de entrevistas
Situaciones comunicativas

A Narraci-n

- Narracion de sucesos y vivencias, de historias reales o ficticias, incluyendo
personajes y siguiendo una secuencia cronolégica

A Descripci - n

- Descripcion de objetos, personas, lugares e ilustraciones de libros poniendo
atencién en detalles y destacando rasgos importantes y actitudes de personas

A Discusi - -n

- Discusion en grupo para tomar acuerdos sobre asuntos de interés comun,
respetando el turno acordado para intervenir

Exposicion
- Exposicion de temas tomados de las asignaturas del plan de estudios

A Entrevista



- Simulacion de situaciones para realizar entrevistas ficticias

Lengua escrita
Conocimientos, habilidades y actitudes

A Lectura en voz alta d

e
A El aboraci-n de res¥Ymenes
A 1 nt er cnenshjés escrifos por los alumnos
A Datos de identificaci-n
A Conocimiento de diversos
A Conocimiento de |l a util:i
A Ildentificaci-n ddeudliare p a
A Ildentificaci-n de | as pa
A Bwusqueda de informaci-n
A El aboraci-n de fichas bi
A Lectura de instructivos
A Manej o sidheilabica di v i
A Uso de |l as letras "R", "
A Uso de |l as s2labas "ca"
A Uso de las letras "b" vy
A  Uso de |l as s2l abas "ga",
"giie", "gui"

A Us o sigeos dednterrogacion y exclamacion
A Uso de | a coma
Situaciones comunicativas

A Escritura

e
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- Intercambio de mensajes escritos por los alumnos

- Redaccion de descripciones y narraciones con tema libre o determinado por el
grupo

- Revision y autocorreccion de textos con ayuda del diccionario
- Elaboracion por escrito de instrucciones para diversos fines
A Lectura

- Comprensiéon y seguimiento de instrucciones para realizar diversas actividades:
armar un objeto, jugar, hacer un experimento

- ldentificacion de diferentes tipos de texto usados en la escuela y en la calle:
letreros, listas, noticias, mensajes, avisos, anuncios

- Comparacion del periddico con otros materiales escritos
A T®cnicas de estudio

- Elaboracion de un diccionario personal con las definiciones escritas por los
alumnos. Enriquecimiento continuo del mismo

- Reconocimiento de la utilidad del titulo y el subtitulo en los textos y su aplicacion
en textos propios

- Elaboracién de resumenes a partir de la distincion de las ideas principales de un
texto

A Biblioteca

- Clasificacion de los libros y materiales del Rincon de Lectura o biblioteca del aula
y elaboracion de las correspondientes fichas bibliograficas

Recreacion literaria
Conocimientos, habilidades y actitudes

A Apreciaci-n y exploraci-n del significado
chistes, canciones, coplas, versos y leyendas de la literatura popular tradicional

A Creaci-n de textos literarios en forma ind

A Creaci-n de distintas versiones sobre un m
tema dado



A Representaci-n de cuentos
Situaciones comunicativas
A Recreaci -n

- Lectura individual, por parejas y por equipos de los libros disponibles en el
Rincon de Lectura o en la biblioteca del aula

- Investigacion sobre canciones, coplas y versos entre los familiares o conocidos
de los alumnos

- Transformacion de cuentos modificando el final, algin personaje o alguna
situacion

A Creaci -n
- Eleccion de un tema o cuento para la elaboracion de historietas
A Recopilaci- -n

- Recopilacion de trabalenguas, adivinanzas, dichos y chistes, comparacién entre
ellos e identificacion de sus elementos caracteristicos

Reflexion de la lengua

Conocimientos, habilidades y actitudes

A  Reconocimiento de palabras ind2genas de us
la localidad
A Il'dentificaci-n del sujeto y el predicado e

A R eocimiento y uso de los sustantivos y de los adjetivos calificativos

A  Reconocimiento y uso de | os verbos; reco
presente, pasado y futuro

A Reconocimiento de | as oraciones interrogat
A Ildentificaci-n de sin-nimos y ant-ni mos

A  Reconocimiento y uso de palabras hom-ni mas
A Ampliaci-n del vocabulario a partir de | a

Situaciones comunicativas



A Todas | as generadas par arosteesabaj ar el cont e
a partir de 94-95 Cuarto grado

Lengua hablada

Conocimientos, habilidades y actitudes

A Exposici-n y discusi-n sobre temas de dive
A Discusi-n y argumentaci -n. La funci - -n del
A Def i ni cidosydedaeuerdos enda expresion de opiniones

A Reflexi-n sobre |l os cambios en |l a comunic
con distintas personas

A Pl aneaci-n y realizaci-n de entrevistas ba
Situaciones comunicativas
A Narraci-n y descripci-n

- Narracion y descripcién de sucesos reales o ficticios, cuidando la secuencia
l6gica y la descripcion de ambientes y actitudes

A Discusi-n y argumentaci -n

- Discusion y argumentacion sobre un tema de interés comun presentado por un
alumno o equipo. Argumentacién por medio de preguntas y respuestas,
respetando el turno para intervenir; definicion de acuerdos y desacuerdos entre los
alumnos

A Exposici-n

- Elaboracion de notas y esquemas para la exposicion de temas

- Exposicion oral de temas de diversas asignaturas cuidando la claridad de las
ideas

A Entrevista

- Realizacion de entrevistas para conocer la opinidon de otras personas sobre un
tema especifico

- Elaboracion en equipo de guiones para entrevistas con propositos definidos



- Comentarios orales sobre el resultado de las entrevistas
Lengua escrita

Conocimientos, habilidades y actividades

A ldentificaci-n de | os tipos fundamentales
A EI u $eoguadescritd em la comunicacion a distancia. El telegrama

A Manejo e identificaci-n de | as partes del
A Reconocimiento y uso de fuentes escritas d
A El aboraci-n de res¥menes sobre temas vVvistoc

las ideas centrales de un texto

A Redacci-n de instrucciones

A Uso de "b", "v" y "h"

A Uso de las letras "R", "r", 'y “rr"

A Uso de las s2labas "ca", "co", "cu", "que"
A  Uso de las s2labas "ga", "go", "gu", "gue"
A ldentificaci-n y uso del acento pros-dico
A Uso del punto y aparte, del punto final vy
A  Uso de |l os signos de admiraci-n y de inter

Situaciones comunicativas
A Escritura
- Escritura de cartas, identificando las partes formales del texto

- Elaboracién de mensajes y carteles para anunciar eventos escolares o de la
comunidad

A Lectura

- Lectura de indices, introduccion y contraportada para anticipar el contenido de
texto de un libro



- Seguimiento y elaboracion de instrucciones en equipos para armar objetos,
elaborar platillos u organizar algun juego

A T®cnicas de estudio

- Discusion en equipo acerca de las fuentes escritas de informacion adecuadas
para cada tarea

- Elaboracion de resumenes de textos sobre temas de las otras asignaturas.
Confrontacion de los mismos y discusion sobre la técnica empleada para hacerlos

- Identificacion de los diferentes tipos de informacién que contiene el diccionario y
sus posibles usos

- Elaboracién, a lo largo del afio escolar, del diccionario del grupo, con las
definiciones de los alumnos

- Lectura selectiva de capitulos o partes de un texto, para elaborar un trabajo
escolar

- Comparacion de las partes y la organizacion de los textos en libros, periodicos y
revistas

A Biblioteca

- Organizacion de ficheros de los materiales existentes en el aula, por tema 'y por
titulo

- Localizacion de bibliotecas accesibles e investigacion sobre las normas de uso
de sus materiales

Recreacion literaria

Conocimientos, habilidades y actitudes

A Creaci-n de cuentos y poemas

A Creaci-n de adivinanzas y trabalenguas

A Recopilaci-n y representaci-n de | eyendas
A El aboraci-n de di 8l ogos a partaumnosie textos
A Prg8§ctica de | a poes2a coral, cuidando el



Situaciones comunicativas
Lectura

- Lectura de textos elaborados por los alumnos, en forma individual, en
parejas y por equipos. llustracion en equipo de algunos textos

Creacion
- Creacion de adivinanzas y trabalenguas a partir de otros ya conocidos

- Creacion de canciones, coplas y versos populares a partir de otros
semejantes

- Elaboracion de dialogos para representar textos leidos en clase
Escenificacion

- Escenificacion con titeres de textos elaborados por los alumnos

- Representacion de leyendas recopiladas y seleccionadas por el grupo

- Eleccion de un poema para presentarlo como poesia coral

- Organizacién entre los alumnos para seleccionar voces y atribuir papeles
Reflexion sobre la lengua

Conocimientos, habilidades y actitudes

A ldentificaci - -n de ti pos de variaciones r
pronunciacién, tonalidad, expresiones)

A ldentificaci: n de | autario eitdizadoe ali habtae sn vy el
situaciones distintas

A  Reconocimiento y uso adecuado de art2cul os

A Reconoci miento de | a concordanci a de g®r
adjetivos y verbos

A Uso en redacci onmasyah®ninaal| abras si n-
A  Reconocimiento y uso de | as oraciones i mpe

A Reconocimiento y uso del sujeto t8gcito



A  Uso en redacciones de |l os tiempos presente
Situaciones comunicativas

A Todas sdgamerempara el trabajo en los otros ejes, particularmente
la revision y autocorreccion de textos

a partir de 93-94 Quinto grado
Lengua hablada

Conocimientos, habilidades y actitudes

A Normas de intervenci-n en conversaciones f
A C aign@de descripcion oral de rasgos fisicos y de conducta

A Exposici-n individual y por equipo de tema
A Estrategias para realizar informes, report
A Uso del vocabulario adecuado para situacio
entre términos cotidianos y especializados

A Planeaci-n, realizaci-n, an8lisis y presen
A Control del tono y volumen de voz

Situacion comunicativa
A Narraci - -n

- Invencién de un argumento a partir de un tema dado, realizado individualmente,
en parejas o0 por equipo

A Descripci - n

- Descripcién de personajes conocidos, de sus rasgos fisicos, de su conducta y
de sus estados de animo, para escribir un texto o realizar un guion teatral

A Exposici-n

- Planeacion individual y por equipos, eligiendo el titulo adecuado, la forma
de desarrollo y las conclusiones

- Busqueda de informacion en las fuentes adecuadas



- Cuidado de utilizar el vocabulario idoneo para lo que se quiere comunicar
A Entrevista

- Entrevista a personas de la comunidad para obtener informacion. Realizacion de
reportes y analisis de los mismos

A Discusi - -n
- Argumentacién y fundamentacion de puntos de vista con tema a eleccion
de los alumnos

- Discusion sobre los mensajes de los medios de difusion masiva,
confrontacién con la realidad

Lengua escrita
Conocimientos, habilidades y actitudes
A Dicci-n, fluidez, volumen y entonaci-n en

A L a estruct ur gos die texthi texdos sliterarios,t instructivos,
informativos, periodisticos

A Ildentificaci-n de relaciones causales desc
A Discernimiento de | as ideas principales vy

Elaboracion y uso de resiumenes

A El aboraci-n de apuntes de clase, discrimin
A Manejo de abreviaturas usuales en el diceci
A Uso de fichas bibliogrg8ficas e Uso de fich
A Uso de "m" antes de, "b" y "p"' vy de "n" a
A Uso de la letra "h" intermedia

A  Uso de 1l os dos puntos

A Clasificaci-n de |l as palabras por su s21lab
A

Escritura correcta de palabras que conteng



Situaciones comunicativas
A Lectura

- Lectura de textos en los que sea muy visible la estructura: titulo, subtitulos,
introduccidn, ideas centrales, ideas de apoyo

- Fragmentacion de un texto en parrafos. Cambios a la secuencia de parrafos.
Observacion de las relaciones causales

- Examen y discusiébn acerca de los aspectos graficos de un texto y sus
significados (negritas, cursivas, pantallas, flechas, etcétera)

- Conocimiento de algunas antologias para reconocer sus caracteristicas.
Elaboracion de una antologia que contenga trabajos escolares

A ®Raecion

- Redaccion individual y colectiva de textos, considerando titulo, secuencia y
relacion entre ideas, con atencion a la exposicion de las relaciones causales

A Biblioteca

- Clasificacion de los libros y materiales del Rincén de Lectura o biblioteca del aula
y elaboracion correspondiente de fichas bibliograficas completas (autor, titulo,
editorial, lugar de edicion y afo)

- Establecimiento de reglas para el préstamo a domicilio

A Publicaciones

- El boletin escolar. Discusion de sus caracteristicas y organizacion de su
publicacién repartiendo tareas de redaccién

Técnicas de estudio

- Elaboracién de resimenes y notas de clase, mediante la distincion de ideas
principales y de apoyo

- Uso del resumen para elaborar fichas de trabajo

- Confrontacion de apuntes realizados por distintos alumnos y analisis de las
técnicas para elaborarlos

Recreacion literaria

Conocimientos, habilidades y actitudes



A Recreaci-n de acontecimientos a part.
APoesia coral. Organizacion, presentacion y uso de recursos materiales

A El aboraci-n y representaci-n de obras
Situaciones comunicativas

A Lectura

- Lectura oral frente al equipo o al grupo para expresar los estados emocionales
correspondientes al texto

- Lectura comentada y compartida (en parejas, equipo o grupo) de textos elegidos
por los alumnos

A Creaci -n

- Redaccion colectiva de guiones para presentar obras de teatro basandose en
lectura de narraciones, cuidando la secuencia logica

- Creacién de personajes para obras de teatro
- Elaboracion colectiva de cuentos
A Recreaci -n

- Cambio de personajes y transformacion de circunstancias y finales de
narraciones leidas

A Escenificaci - -n
- Representacion de didlogos extraidos de textos literarios

- ldentificacion de las caracteristicas de algin personaje de la literatura para
interpretarlo en clase

Reflexion sobre la lengua
Conocimientos, habilidades y actitudes

A Rec onociagunasvarianted lingiisticas del espafiol determinadas por
la regién geogréfica o por la edad de los hablantes

r

de

A Diferenciaci-n y uso de palabras simples,



A Ampliaci-n del vocabulario a traw®&s de | a
relacionados con temas seleccionados de las asignaturas de este grado

A  Uso de pronombres demostrativos

A  Uso de las conjunciones "y", "e", "o", "u"
A  Uso de |l as preposiciones "a", "de" y "con"
A Re c on o giusomde ¢os tieropos copretérito y pospretérito de indicativo

Situaciones comunicativas

A Todas | as que se generen para el trabajo
revision y autocorreccion de textos

a partir de 94-95 Sexto grado
Lengua hablada
Conocimientos, habilidades y actitudes

A Planeaci-n de exposiciones o0 presentacione
para exposicion

A  Uso de apoyos para intervenciones orales:

A Uso del vV 0 ¢ a b uvalraasituncinesa ebgecificas:ddiferemcia entre
términos cotidianos y especializados

A Formulaci-n y exposici-n de juicios person
alumnos
A Seguimiento y registro cronol - -gicmasde not.i

previamente acordados
A Pr8ctica del debate

A Manejo de gestiones y entrevistas para sol
reclamaciones o presentar quejas

Situaciones comunicativas

A Exposici-n



- Preparar en equipo exposiciones para alguna de las asignaturas: elaboracién de
un plan de trabajo; discusion sobre las fuentes de informacion necesarias;
distribucion de tareas

- Comentarios sobre las exposiciones presentadas y evaluacion del esquema que
siguid el equipo para exponer; elaboracién de esquemas altemativos

A Discusi -n

- Preparacion de debates sobre temas de interés para los alumnos. Distribucion de
tareas y funciones. Informacion sobre la mecénica del debate

- Discusion a proposito de las distintas formas de intervencion oral y la manera de
hacerlas mas efectivas a través del apoyo de recursos graficos

A Entrevista

- Juego de simulacion de entrevistas en situaciones comunicativas extraescolares
A Seguimiento de noticias

- Eleccion de noticias importantes para seguir su desarrollo y desenlace. Seleccién
de las técnicas y recursos a emplear para registrar las noticias. Exposicion ante el
grupo de las secuencias completas

Lengua escrita

Conocimientos, habilidades y actitudes

A L o c énl de tas iddas principales, con base en la estructura formal de los
textos: introduccion, desarrollo, conclusién

A Deducci-n de |l a estructura | -gica de | o0s
y de apoyo

A Re d a c textos partiendo de un esquema predeterminado

A El aboraci-n de guiones para sintetizar t
A Comparaci-n de t®cnicas para tomar notas
A Conocimiento de |l a correspondencia usual

una queja o hacer una solicitud

A Familiarizaci-n con |l os materiales de
enciclopedias, periédicos, libros



A Redacci-n de noticias escol ares y de | a
periodisticos y de noticias radiofonicas o televisivas

A Conocimiento de | as nor mas de wuso de | a:
inscripcion, empleo de catalogos, préstamo en sala o a domicilio

A - Familiarizaci-n y uso de instructivos y fo

A Consolidaci - nenwune | silaba ténica y la aplication de las
reglas de acentuacion

A Consolidaci-n en |l a aplicaci-n de | as norm

- Uso de "x", "s","z"; de "b" y de "v" de "h" intermedia y al inicio de palabras

- Uso de las silabas "ce",

ci"y de "ge", "gi",

guell , ngu| guen , ||gui||

Situacion comunicativa

A Lectura

- Lectura de capitulos de libros, de articulos periodisticos y de divulgacion.
Discusion en equipo acerca de la funcion de la introduccion, el desarrollo y la
conclusién. Analisis de la secuencia de parrafos de un texto

- Distincion de las ideas principales y de apoyo

- Lectura de noticias del periddico y recopilacién de noticias escuchadas en radio
o television. Andlisis de su estructura

- Recoleccion de formatos e instructivos de uso comuan. Andlisis de su estructura y
de las indicaciones para llenarlos, seguir las instrucciones y ejecutar las tareas

A Redacci -n

- Elaboracién de esquemas detallados de redaccion de textos sobre temas de
otras asignaturas

- Solicitar por escrito informacién a dependencias oficiales sobre tramites y
gestiones

Biblioteca

- Organizacion de visitas guiadas a bibliotecas, hemerotecas o centros de
documentacion

- Conocimiento inicial de las formas de catalogacién de libros



A T®cnicas de estudio
- Preparacion en equipo de trabajos escritos que requieran de investigacion
- Busqueda de las fuentes indicadas

- Elaboracion de resumenes por reduccion, a partir de la distincion de ideas
principales

- Elaboracion de resiumenes parafraseando los textos
- Localizacién de ideas principales para organizar un guion de sintesis
Recreacion literaria

Conocimientos, habilidades y actitudes

A Descripci-n en textos narrativos de | as t

localidad. Recopilacién en una antologia

A El aboraci-n de propuestas para organizatr
escuela

Situaciones comunicativas
A Lectura

- Lectura frente al grupo de textos elegidos por los alumnos, utilizando la
entonacion adecuada

A Escenificaci - -n
- Simulacion de entrevistas con los personajes de obras elegidas por los alumnos
A Actividades culturales

- Elaboracion colectiva de planes de trabajo para organizar ceremonias o
festivales, distribucion de tareas, realizacién de las mismas

- Investigacion sobre las tradiciones mas arraigadas en la localidad
Asistencia a fiestas tradicionales locales, entrevistas con personas que
rnantengan ciertas tradiciones, escritura de canciones y coplas, descripcion de

danzas

Reflexion sobre la lengua

r



Conocimientos, habilidades y actitudes

A Reflexi-n vy ans8lisis sobre |l as di ver sas
generacionales, socioculturales)

A  Localizaci-n de aportes de otras | enguas
Valoracion del caracter negativo o positivo de la incorporacidon de esas
aportaciones

A Los tiempos verbales: mati ce ®lpabmetésito gni fi ca

A Ampliaci -n del vocabulario a trav®s de | a
partir de términos poco usuales y de tecnicismos

A Uso de las conjunciones "y", "e", "o", u
A  Uso de | as preposiciones "a", "con" ,"de",
Situaciones comunicativas

A Todas | as i ndicadas par a trabajar el
fundamentalmente las referidas a revisién y autocorreccion de redacciones

A Recopilaci-n escrita o grabada de muestr a
espafiol (reportes de entrevistas, anotaciones al ver una pelicula o un programa de

television, fichas con citas de textos) para presentarse frente al grupo y discutir

sobre ellas

A Lectura de textos sel eccionados por el
abundantemente palabras provenientes de otras lenguas. Deduccion de su
significado de acuerdo al contexto y reflexion sobre su efecto en la expresion

A Lectura de textos seleccionados por el ma
de uso comun (instructivos, articulos de divulgacion, por ejemplo). Deduccion de
su significado de acuerdo al contexto

Matematicas
Introduccion

Las matematicas son un producto del quehacer humano y su proceso de
construccion estd sustentado en abstracciones sucesivas. Muchos desarrollos
importantes de esta disciplina han partido de la necesidad de resolver problemas
concretos, propios de los grupos sociales. Por ejemplo, los nimeros, tan familiares
para todos, surgieron de la necesidad de contar y son también una abstraccion de
la realidad que se fue desarrollando durante largo tiempo. Este desarrollo esta
ademas estrechamente ligado a las particularidades culturales de los pueblos:



todas las culturas tienen un sistema para contar, aunque no todas cuenten de la
misma manera.

En la construccion de los conocimientos matematicos, los nifios también parten de
experiencias concretas. Paulatinamente, y a medida que van haciendo
abstracciones, pueden prescindir de los objetivos fisicos. El dialogo, la interacciéon
y la confrontacion de puntos de vista ayudan al aprendizaje y a la construccion de
conocimientos; asi, tal proceso es reforzado por la interaccion con los compafieros
y con el maestro. El éxito en el aprendizaje de esta disciplina depende en buena
medida del disefio de actividades que promuevan la construccion de conceptos a
partir de experiencias concretas, en la interaccibn con los otros. En esas
actividades, las matematicas seran para el nifio herramientas funcionales y
flexibles que le permitirdn resolver las situaciones problematicas que se le
planteen.

Las matematicas permiten resolver problemas en diversos ambitos, tales como el
cientifico, el técnico, el artistico y la vida cotidiana. Si bien, todas las personas
construyen conocimientos fuera de la escuela que les permiten enfrentar dichos
problemas, esos conocimientos no bastan para actuar eficazmente en la practica
diaria. Los procedimientos generados en la vida cotidiana para resolver
situaciones problematicas, muchas veces son largos, complicados y poco
eficientes, si se les compara con los procedimientos convencionales que permiten
resolver las mismas situaciones con mas facilidad y rapidez.

El contar con las habilidades, conocimientos y formas de expresion que la escuela
proporciona, permite la comunicacion y comprension de la informacién matematica
presentada a través de medios de distinta indole.

Se considera que una de las funciones de la escuela es brindar situaciones en las
gue los nifios utilicen los conocimientos que ya tienen para resolver ciertos
problemas y que, a partir de sus soluciones iniciales, comparen sus resultados y
sus formas de solucién para hacerlos evolucionar hacia los procedimientos y las
conceptualizaciones propias de las matematicas.

Propdsitos generales

Los alumnos en la escuela primaria deberan adquirir conocimientos basicos de las
matematicas y desarrollar:

A La capacidad de wutilizar |l as matem§ticas
plantear y resolver problemas

A La capaci dadriftaresltados ci par y ve
A La capacidad de comunicar e interpretar i

A La imaginaci-n espaci al



A La habilidad para estimar resultados de c§
A La destreza en el uso de ciertouo instrumen
A EI pensamiento abstracto por medio de di st
otras, la sistematizacion y generalizacién de procedimientos y estrategias

En resumen, para elevar la calidad del aprendizaje es indispensable que los

alumnos se interesen y encuentren significado y funcionalidad en el conocimiento

matematico, que lo valoren y hagan de él un instrumento que les ayude a

reconocer, plantear y resolver problemas presentados en diversos contextos de su

interés.

Organizacion general de los contenidos

La seleccién de contenidos de esta propuesta descansa en el conocimiento que

actualmente se tiene sobre el desarrollo cognoscitivo del nifio y sobre los procesos

que sigue en la adquisicion y la construccion de conceptos matematicos

especificos. Los contenidos incorporados al curriculum se han articulado con base

en seis ejes, a saber:

A Los n¥meros, sus relaciones y sus operacio
A Medici - -n

A Geometrz2a

A P rsas decambio

A Tratamiento de | a informaci-n

A Predicci-n y azar

La organizacion por ejes permite que la ensefianza incorpore de manera
estructurada, no soélo contenidos matematicos, sino el desarrollo de ciertas
habilidades y destrezas, fundamentales para una buena formacion bésica en
matematicas.

Los nimeros, sus relaciones y sus operaciones

Los contenidos de esta linea se trabajan desde el primer grado con el fin de
proporcionar experiencias que pongan en juego los significados que los niameros
adquieren en diversos contextos y las diferentes relaciones que pueden
establecerse entre ellos. El objetivo es que los alumnos, a partir de los
conocimientos con que llegan a la escuela, comprendan mas cabalmente el
significado de los numeros y de los simbolos que los representan y puedan



utilizarlos como herramientas para solucionar diversas situaciones problematicas.
Dichas situaciones se plantean con el fin de promover en los nifios el desarrollo de
una serie de actividades, reflexiones, estrategias y discusiones, que les permitan
la construccion de conocimientos nuevos o la busqueda de la solucion a partir de
los conocimientos que ya poseen.

Las operaciones son concebidas como instrumentos que permiten resolver
problemas; el significado y sentido que los nifios puedan darles, deriva
precisamente de las situaciones que resuelven con ellas.

La resolucion de problemas es entonces, a lo largo de la primaria, el sustento de
los nuevos programas. A partir de las acciones realizadas al resolver un problema
(agregar unir, igualar, quitar, buscar un faltante, sumar repetidamente, repartir,
medir, etcétera) el nifio construye los significados de las operaciones

El grado de dificultad de los problemas que se plantean va aumentando a lo largo
de los seis grados. El aumento en la dificultad no radica solamente en el uso de
nameros de mayor valor, sino también en la variedad de problemas que se
resuelven con cada una de las operaciones y en las relaciones que se establecen
entre los datos.

Medicion

El interés central a lo largo de la primaria en relacion con la mediciéon es que los
conceptos ligados a ella se construyan a través de acciones directas sobre los
objetos, mediante la reflexibn sobre esas acciones y la comunicacion de sus
resultados.

Con base en la idea anterior, los contenidos de este eje integran tres aspectos
fundamentales:

A El estudio de |l as magnitudes

A - La noci-n de unidad de medida

A La cuantificaci-n, como resultado de
Geometria

A lo largo de la primaria. se presentan contenidos y situaciones que favorecen la
ubicacion del alumno en relacion con su entorno. Asimismo se proponen
actividades de manipulacién, observacion, dibujo y andlisis de formas diversas. A
través de la formalizacién paulatina de las relaciones que el nifio percibe y de su
representacion en el plano, se pretende que estructure y enriquezca su manejo e
interpretacion del espacio y de las formas.

Procesos de cambio



El desarrollo de este eje se inicia con situaciones sencillas en el cuarto grado y se
profundiza en los dos ultimos grados de la educacién primaria. En él se abordan
fenbmenos de variacion proporciona y no proporcional. El eje conductor esta
conformado por la lectura, elaboracion y analisis de tablas y graficas donde se
registran y analizan procesos de variacion. Se culmina con las nociones de razon
y proporcion, las cuales son fundamentales para la comprension de varios tépicos
matematicos y para la resolucion de muchos problemas que se presentan en la
vida diaria de las personas.

Tratamiento de la informacion

Analizar y seleccionar informacién planteada a través de textos, imagenes u otros
medios es la primera tarea que realiza quien intenta resolver un problema
matematico. Ofrecer situaciones que promuevan este trabajo es propiciar en los
alumnos el desarrollo de la capacidad para resolver problemas. Por ello, a lo largo
de la primaria, se proponen contenidos que tienden a desarrollar en los alumnos la
capacidad para tratar la informacion.

Por otro lado, en la actualidad se recibe constantemente informacion cuantitativa
en estadisticas, gréficas y tablas. Es necesario que los alumnos desde la primaria
se inicien en el analisis de la informacion de estadistica simple, presentada en
forma de gréficas o tablas y también en el contexto de documentos, propagandas,
imagenes u otros textos particulares.

La prediccion y el azar

En este eje se pretende que, a partir de tercer grado, los alumnos exploren
situaciones donde el azar interviene y que desarrollen gradualmente la nocion de
lo que es probable o no es probable que ocurra en dichas situaciones.

Cambios principales al programa anterior

Los cambios principales, como se ha descrito arriba, se refieren
fundamentalmente al enfoque didactico. Este enfoque coloca en primer término el
planteamiento y resolucién de problemas como forma de construccion de los
conocimientos matematicos.

En relacion con los contenidos se han hecho los siguientes cambios:

Se eliminaron los temas de «Logica y conjuntos”, ya que esta tematica mostro en
los hechos, en México y en el mundo, su ineficacia como contenido de la
educacion primaria. Existe reconocimiento de que los nifios no asimilaron
significativamente esta temética y que, en cambio, su presencia disminuyd el
espacio para trabajar otros contenidos fundamentales Se sabe, por otra parte, que
la ensefianza de la l6gica como contenido aislado no es un elemento central para
la formacion del pensamiento logico.



Los numeros negativos, como objeto de estudio formal, se transfirieron a la
escuela secundaria.

Se aplazo la introduccion de las fracciones hasta el tercer grado y la multiplicacion
y divisién con fracciones paso a la secundaria. Lo anterior se basa en la dificultad
qgue tienen los niflos para comprender las fracciones y sus operaciones en los
grados en los que se proponian anteriormente. A cambio de ello, se propone un
trabajo mas intenso sobre los diferentes significados de la fraccion en situaciones
de reparto y medicion y en el significado de las fracciones como razén y division.

Las propiedades de las operaciones (asociativa, conmutativa y distributiva) no se
introducen de manera formal, se utilizan s6lo como herramientas para realizar,
facilitar o explicar calculos.

Las nociones de peso, capacidad, superficie y tiempo, ademas de la nocién de
longitud de objetos y distancias, se introducen desde primer grado.

En relacion con el calculo del volumen de cuerpos geométricos, se trabaja el
volumen de cubos y prismas; el volumen de cilindros y piramides se transfirié a la
escuela secundaria.

La nocion de temperatura y el uso de los grados centigrados y Farenheit se
introduce en sexto grado.

Se utilizan Unicamente las férmulas del area del cuadrado, rectangulo y triangulo
para el calculo de é&reas; el area de otras figuras se calcula a partir de su
descomposicion en tridngulos, cuadrados y rectangulos.

Se favorece el uso de los instrumentos geométricos (regla, compas, escuadra y
transportador) para dibujar y trazar figuras, frisos y patrones de cuerpos
geométricos.

Los contenidos de "Estadistica" se incluyen en el eje "Tratamiento de la
informacion”; en este eje se incluye también un trabajo de andlisis de informacion
contenida en imagenes y se analiza e interpreta la informacion presentada en
graficas y en documentos tales como el periddico, revistas y enciclopedias.

El tema de "Probabilidad”, presente en los programas anteriores de todos los
grados, se incluye bajo el nombre de "La prediccion y el azar" y se introduce a
partir de tercer grado. Un cambio fundamental es que se disminuye el énfasis en la
cuantificacion de las probabilidades. El interés central esta en que los alumnos
exploren las situaciones donde interviene el azar y que desarrollen gradualmente
la nocién de lo que es probable o no es probable esperar que ocurra en dichas
situaciones.

Programas



a partir de 93-94 Primer grado

Los numeros, sus relaciones y sus operaciones

Numeros naturales

- Los nimeros del 1 al 100

- Conteos

- Agrupamientos y desagrupamientos en decenas y unidades
- Lectura y escritura

- Orden de la serie numérica

- Antecesor y sucesor de un nimero

- Valor posicional

A Ilntroducci-n a |l os n¥meros ordinales

A Planteamiento y resoluci-n de prontel emas s
diversos procedimientos, sin hacer transformaciones

A Al goritmo convencional de |l a suma y de | a
Medicion

Longitudes y areas

A Comparaci-n de longitudes, de forma direct
A Comparaci-n de | a superficie de dos figura
A Medici-n de longitudes utilizando unidades

Capacidad, peso y tiempo
A Comparaci-n directa de |l a capacidad de rec
A Compar ac idel pesodié dosobjetos

A Uso de |l a balanza para comparar el peso de



A Medici-n de la capacidad vy el peso de o0bj
arbitrarias

A - Uso de |l os t®rminos: "antes y despda®s"; " a
y noche", asociados a actividades cotidianas
A Las actividades que se realizan en una sem

Geometria

Ubicacion espacial

A Ubicaci -n

- Del alumno en relacién con su entorno

- Del alumno en relacion con otros seres u objetos

- De objetos o seres entre si

- Uso de las expresiones "arriba, abajo, adelante, atras, derecha, izquierda"

A Introducci-n a |l a representaci-n de despl a
Cuerpos geométricos

A Representaci-n de objetos demhien®mnit orno medi

A Clasificaci-n de objetos o cuerpos bajo di
ruedan y los que no ruedan)

A Construcci-n de algunos cuerpos mediante ¢
popotes u otros)

Figuras geométricas

A R e pceiam gictdrica de formas diversas

A Reconocimiento de c2rcul os, cuadrados, re
objetos

A Il'dentificaci-n de | 2neas rectas y curvas e
A Trazo de figuras diversas utilizando | a re

A El aboraci-n de grecas



Tratamiento de la informacion

A Pl anteamiento y resoluci-n de problemas s
registro y organizacion de informacion, utilizando pictogramas

A Resoluci-n de probl emas senciled québpuedaci - n de
responderse a partir de una ilustracion

a partir de 94-95 Segundo grado

Los nimeros, sus relaciones
y Sus operaciones

NUmeros naturales

A Los n¥“meros de tres cifras

- Conteos

- Agrupamientos y desagrupamientos en centenas, decenas y unidades

- Lectura y escritura

- El orden de la serie numérica

- Antecesor y sucesor de un nimero

- Valor posicional

A Uso de n¥%meros ordinales en contextos f ami

A Pl ant e asoluaon teaiveysos problemas de suma y resta con ndmeros
hasta de tres cifras, utilizando diversos procedimientos

A Al goritmo convencional de |l a suma y rest a,

A I'ntroducci-n a la multiplicaaue-impligmemdi ant e
agrupamientos y arreglos rectangulares, utilizando diversos procedimientos

A Escritura convencional de |l a multiplicaci
A Construcci-n del cuadro de multiplicacione
A Pl anteamiento y asasrepartoddobjetosde pr obl em

Medicién



Longitudes y areas
Medicién de longitudes y superficies utilizando medidas arbitrarias
A  Comparaci-n y ordenamiento de varias |l ongi

A Introducci -n al uso de | a regl anitegr aduad
comparar longitudes

Capacidad, peso y tiempo
Uso de la balanza para comparar el peso de objetos

A Medici-n de |l a capacidad vy el peso de obj
arbitrarias

A Co mp a r aderiamiento ge varios objetos y recipientes, de acuerdo con su
peso y su capacidad

A Uso del calendario: meses, semanas Yy d2as
Geometria

Ubicacién espacial

A Ubicaci -n

- Del alumno en relacion con su entorno

- Del alumno en relacion con otros seres u objetos

- De objetos o seres entre si

A Los puntos cardinales

A Representaci-n de desplazamientos sobre el
- Trayectos, caminos y laberintos

- Recorridos tomando en cuenta puntos de referencia

Cuerpos geométricos

A Representaci - -n de cuer pos y objetos de
procedimientos



A Clasificaci-n de objetos 0 cuer pos geom®
ejemplo, caras planes y caras redondas)

A Construcci-n de al guoadscuer pos usando caj

Figuras geométricas

A Trazo de figuras diversas utilizando | a re
A Construcci-n y transformaci-n de figuras a
A Clasificaci - -n de di ver sas figuras geom®t

ejemplo, lados curvos y lados rectos, numero de lados)
A Dibujo y construcci-n de motivos utilizand
Tratamiento de la informacion

A I nterpretaci - -n de | a I nformaci -n conten
pictogramas sencillos

A Re s ol urvénciom dee problemas sencillos elaborados a partir de la
informacion que aporta una ilustracion

A Ilnvenci-n de problemas a partir de expresi
a partir de 93-94 Tercer Grado

Los nameros, sus relaciones y sus operaciones

NUmeros naturales

A - Los n¥“meros de cuatro cifras

- Conteos

- Agrupamientos y desagrupamientos en millares, centenas, decenas y unidades
- Lectura y escritura

- El orden de la serie numérica

- Antecesor y sucesor de un niumero

- Valor posicional

A Lectura y escritura de n¥meros ordinales



A Planteamiento y resoluci-n de probl emas m!¢
nameros hasta de tres cifras, utilizando diversos procedimientos (por ejemplo,

problemas de busqueda de faltantes o problemas que requieran dos operaciones

para su solucion)

A Planteamiento y resoluci -n de probl emas
numeros hasta de dos cifras, mediante distintos procedimientos

A Al goritmo convencional de |'a multiplicaci
A Mul tipli castérmimadosen cenosame r

A Planteamiento y resoluci-n de diversos pr

hasta de tres cifras mediante procedimientos no convencionales (por ejemplo,
soluciones con apoyo de dibujos, suma iterada, resta o multiplicacion)

AAlgoritmo de la division con nimeros de dos cifras entre una cifra
Numeros fraccionarios

A Ilntroducci-n de la noci-n de fracci-n en
cuartos y octavos) mediante actividades de reparto y medicién de longitudes

A Comparaci-n de fracciones sencillas repres
observar la equivalencia entre fracciones

A Representaci-n convencional de | as fraccio
A Planteamiento y resoluci-n de problemas o

sencillas, mediante manipulacién de material
Medicién

Longitudes y areas

A Medici-n y comparaci-n de 8reas utilizand
reticulas
A Resoluci-n de problemas sencillos que i mpl

convencionales: el metro, el centimetro y el centimetro cuadrado

A Comparaci-n y ordenamiento de | ongi tude:
convencionales

A Resoluci-n de problemas sencillos que i mj
utilizando el medio metro y el cuarto de metro



A Resoluci-n de problemas sencillos que i mp
medicion: el metro sin graduar y la regla graduada en centimetros

Capacidad, peso y tiempo

A Medici -n del peso Yy | a capaci dastaldekilb,i | i zand
el litro, el medio litro y el cuarto de litro

A EI afo, | os meses, |l as semanas Yy | os d2as
A Uso del calendario para programar activida
A Lectura del reloj de manecillas: horas y m

A Us exprdsimnes: "media hora" y "un cuarto de hora"

A Uso de instrumentos de medici-n: |l a balanz
Geometria

Ubicacion espacial

A Representaci-n en el pl ano de | a wubicaci
inmediato

A Repr esent azamientosdaobre el plang tragectos tomando en cuenta
puntos de referencia

A Disefo, lectura e interpretaci-n de croqui
A Observaci-n y representaci-n de objetos de

Cuerpos geomeétricos

Caracteristicas de los cuerpos (por ejemplo, niumero de caras, forma de las caras)

A lntroducci-n a la construcci-n de cubos ut
A Representaci-n gr8fica de cuerpos y objeto
Figuras geométricas

A C1 a s ide cuadalateéros ytriangulos a partir de sus caracteristicas: igualdad
de sus lados, paralelismo, perpendicularidad y simetria



Construcci-n y transformaci - -n de figuras a
Si metr?2a

Ej es de si me tideatiicacthreytrazn)a f i gur a (

o o Do Do I» o

Construcci-n y reproducci-n de figuras med
Trazo de | 2neas paralelas y perpendicul are
Uso de |l a regla para trazar | 2neas y figur

Tratamiento de la informacion

A Planteamiento y resoluci-n de probl emas
recolectar y registrar informacion periédicamente

A Ilnvenci-n y redacci-n de preguntas a part:i
numericos
A Resoluci - -n e i naseyn prablemas skmcillop que guedan

resolverse con los datos que contiene una ilustracion

Prediccion y azar

A Predicci-n de hechos y sucesos en situacio
el azar
A | d e ntyréalizac®rcde juegos en los que interviene o no interviene el azar

a partir de 94-95 Cuarto Grado

Los numeros, sus relaciones y sus operaciones

NUmeros naturales

A Los n¥%meros de cinco cifras
- Lectura y escritura

- Antecesor y sucesor de un numero

- Construccioén de series numéricas

- Valor posicional

- Los nameros en la recta numérica



A Regl as para | a escritura de | os nY¥smer os
contextos

A Planteamiento y resoluci-n de e@sumdy emas d
resta con numeros hasta de cinco cifras

A Planteamiento y resoluci-n de problemas di

A Planteamiento y resoluci -n de probl emas
procedimientos

A Al goritmo de | a dadedoscifrasn, con di visor hast
Numeros fraccionarios

A  Fraccionamiento de |l ongitudes para introd
tercios, quintos y sextos)

A Diversos recursos para encontrar |l a equiva
A Fr ac cidemomisadar 105100 y 1000

A Comparaci -n de fracciones mant eni endo c
denominador

A Ubi caci -n de fracciones en | a recta num®r

A Planteamiento vy resoluci -n de probl emas
fracciones con denominadores iguales

A Al goritmo convencional de |l a suma y resta
Numeros decimales

Lectura y escritura de cantidades con punto decimal hasta centésimos, asociados
a contextos de dinero y medicién

A Pl ant e ami @on teprohlemasas surhay resta de nimeros decimales
asociados a contextos de dinero y medicion

Medicion
Longitudes, areas y volumenes

A Resoluci-n de problemas que impliquen | a |
metro, el decimetro, el centimetro y el milimetro como unidades de medida



A lntroducci-n del kil -metro como | a unidad
recorridos largos

A Ilntroducci-n a |l a noci-n de volumen medi a
gue se utilicen cajas o cubos de masa o plastilina

A Planteamiento y resoluci-n de problemas d
perimetros

A Medici -n del 8rea de figuras de | ados rect
A Resoluci-n de probl emas g superficiemgdnieg u e n | a

centimetro y el metro cuadrado
A Il'ntroducci-n a la f-rmula del 8rea del rec

A Resoluci-n de problemas que impliquen el L
regla graduada en milimetros y la cinta métrica

Capacidad, peso y tiempo

A Situaciones sencillas que ilustren el uso
empaques de medicamentos)

- Uso del reloj y el calendario
- Ellustro, la década, el siglo, el milenio

Uso de instrumentos de medicién: la bascula, recipientes graduados en mililitros y
centilitros para medir liquidos

Geometria

Ubicacién espacial

A Representaci-n de puntos y desplazamientos
A Disefo, lectura e interpretaci-n de croqui
A L e c interpretacién de mapas

Cuerpos geométricos

A Clasificaci-n de cuerpos geom®tricos baj o
namero de caras, niumero de vértices y numero de aristas



A Actividades para introducir | goreempls,trucci
mediante el trazo de forros con restricciones)

Figuras geométricas

Comparaci-n de 8ngulos, en forma directa vy
A Uso del transportador en |l a medici-n de §n
A Clasificaci-n de figur asodg @dosmy®@imero deas a p a

lados iguales, angulos iguales y namero de ejes de simetria

A Reconocimiento de di ferentes tri8ngul os
(triangulo isOsceles, escaleno y equilatero; triangulo rectangulo)

A Trazo de | atgangalbst(casosasencitb® | o's

A Composici-n y descomposici-n de figuras ge
A Trazo de | 2neas paralelas y perpendicul are
A Trazo del c2rculo utilizando una cuerda

Tratamiento de la informacion

A Re c ol eegistro dedatog provenientes de la observacion

A Representaci-n de informaci-n en tablas de
A Uso de |l a frecuencia absoluta en el manej o
A A n § linterpretaciorede la informacion proveniente de una pequefia encuesta

Procesos de cambio

. Problemas sencillos que introduzcan al alumno a la elaboracion de tablas de
variacion proporcional

Predicciéon y azar

A Registros de | os ntogaeatbribcsados de exper i me

A Representaci-n de | os resultados de un e
gréficas

A Uso de |l as expresiones "m8s probable" y "
resultados

A Realizaci-n de juegos o exmpendéelazarnt os cuyos

a partir de 93-94 Quinto grado



Los numeros, sus relaciones sus operaciones

NUOmeros naturales

A Los n¥meros de seis cifras
- Lectura y escritura

- Antecesor y sucesor de un nimero

- Construccion de series numéricas

- Valor posicional

- Los numeros en la recta numérica

A Los n¥meros romanos

A Planteamiento y resoluci-n de problemas qu
un nimero en sumandos o factores

A Planteamiento y resoluci-n de problemas qu
con ndameros naturales

A - Uso de |l a calculadora en |l a resoluci-n de
NUmeros fraccionarios

A  Fraccionamiento de |l ongitudes para introd
Séptimos y novenos)

A Utilizaci - -n de di ver s o squivalenciau desalgsnasp ar a m G
fracciones
A Planteamiento y resoluci-n de problemas ¢«

sean 10, 100 y 1000
A Actividades para introducir las fracciones
A Ubicaci-n de fracciones en |l a recta num®r i

A Pl ant e aresolueiontde progblemas de suma y resta de fracciones con
denominadores iguales y diferentes, mediante la equivalencia de fracciones

A Algoritmo de |l a suma y de |l a resta de frac
A Empleo de | a fr ac c ivisidn, en situaciongsaencilas y c¢como d
A C8lculo de porcentajes mediante diversos p

NUmeros decimales



Lectura y escritura de nYameros deci mal es,
Comparaci-n y orden en | os n¥meros deci mal

E qui veatteelétimos@entésimos y milésimos

To o Do Do

Pl anteamiento y resoluci-n de probl emas di
decimales hasta milésimos

A Pl anteamiento y resoluci -n de probl emas
decimales

A Pl ant eami e mideproplemaseds dilisidérr de nimeros naturales con
cociente hasta centésimos

A Planteamiento y resoluci-n de problemas ¢
entre numeros naturales

A  Uso de la calculadora para resolver proble
Medicion

Longitudes, areas y volimenes

A Planteamiento y resoluci-n de problemas qu
de poligonos y de figuras curvilineas utilizando diversos procedimientos

A Resoluci-n de probl emas gue I mpl i quen el
trapecios y romboides por descomposicion en cuadrados, triangulos y rectangulos

A Planteamiento y resoluci-n de problemas ¢
utilizando el metro cuadrado, el decimetro cuadrado y el centimetro cuadrado

A EI k iclladraxle tom® unidad de medida para expresar la superficie de

grandes extensiones

A Relaci-n entre el per2metro y el 8rea de u
A Vvariaci-n del 8rea de una figura en funci

A Aproximaci - -n del glares w de digrraspconvilihegqoutilivagdo i r r e g
cuadriculas

A Medici-n del volumen del cubo y de al gunc
unidades cubicas



A EI cent2metro c%Wbico como unidad de medi da

A Ilntroducci-n al e s temad médrico deécsnal:emdiBiglos g 0  d e |
submudltiplos del metro

Capacidad, peso y tiempo

A Relaci-n entre |l a capacidad y el vol umen;
litro

*Relaciones entre la hora, los minutos y los segundos asociadas a la resolucién de
problemas (conversiones)

* Uso de instrumentos de medicion: el dinamémetro la bascula

* Introduccion al estudio sistematico del sistema métrico decimal: multiplos y
submultiplos del litro y del gramo

Geometria
Ubicacion espacial

A Introducci-n de | os ejes de coordenadas ca
en mapas o croquis

A Las coordenadas de un punto

Cuerpos geomeétricos

A Construcci-n y armado de patrones de cubos
Figuras geométricas

A Tr azo dtiizarfdo lgreglay b escuadra

A Uso de la regla, escuadra y comp8s par a
simetria, lineas paralelas y perpendiculares

A Uso del comp8s para trazar c2rcul os

A Clasificaci-n de fi gur dmr ejempio)igualdadideo di ver
angulos, igualdad de lados, paralelismo y simetria)

A Construcci-n de figuras a escala (casos se

Tratamiento de la informacion



A Organizaci-n de |l a informaci-n en tabl a
pictogramas

A Ang8lisis de |l as tendencias en gr&ficas de
la mediana
A Recopilaci-n y an8lisis de informaci-n de

Procesos de cambio

A EIl ab or tabtas dervariacién proporcional y no proporciona para resolver
problemas

*Relaciones entre los datos de una tabla de proporcionalidad directa
*Elaboracion de graficas de variacion proporcional y no proporcional

A Pl anteami ent o blemaselsporicemtaj¢ - n de pr o
Prediccion y azar

A Problemas que impliquen arreglos o permut ¢
de resultados posibles

A Uso de diagramas de 8r bol para resolver
resultados posibles

A Ex p er ialestorios § andlisis de los resultados posibles y de los casos
favorables

A identificaci-n de | a mayor o menor probabi

a partir de 94-95 Sexto grado

Los numeros, sus relaciones y sus operaciones

NUmeros naturales

A L dmserosnaturales

- Lectura y escritura

- Antecesor y sucesor de un niumero
- Construccioén de series numéricas

- Valor posicional

- Los nameros en la recta numérica



Refl exi-n sobre | as reglas del sistema de
M%I ti pl os de un nYYamer o

M2 ni mo com¥n m¥%l tiplo

o o T To

Pl anteamiento y resoluci-n de problemas di
MAas operaciones

A  Uso de |l a calculadora en |l a resoluci-n de

NUmeros fraccionarios

A Ubicaci-n de fracciones en la recta num®r.i
A Equivalencia y orden entre |l as fracciones
A Planteamiento y resoluci-n de problemas de
A Conversi-n de fracciones mixtas a impropia
A Simplificaci-n de fracciones

A Planteamient o ylemag deosimacgyiresta dedraccignes @dn
denominadores distintos mediante el calculo del denominador comun

NUmeros decimales
A Lectura y escritura de n¥meros deci mal es
A Ubicaci-n de n¥%meros decimales en |l a recta

A Escr iforma de frecaion de numeros decimales; escritura decimal de
algunas fracciones

A Planteamiento vy resol uci -n de probl emas
decimales hasta milésimos

A Pl anteamiento y resoluci -n de probl emas
decimales hasta milésimos

A Planteamiento y resoluci-n de probl emas ¢
entre nimeros naturales

A Expresi-n de porcentajes en n¥meros deci ma



A - Uso de |l a calculadora para resolver proble
Medicién

Longitudes, areas y volimenes

A Per2metro del c2rculo

A Uso de f-rmulas para resolver problemas qi
diferentes figuras

A Uso de |l a hect&8rea en |la resoluci-n de pro

A Pl ant e aasdlueidntd® proplemas sencillos que impliquen el célculo del
volumen de cubos y de algunos prismas mediante el conteo de unidades cubicas

A F.-rmula para calcular el volumen del <cubo
A Vvariaci-n del 8r e a edaemedida de s@isilagosr a en f unci
A C8lculo del 8rea total de prismas

A Profundizaci-n en el estudio del sisten

submudltiplos del metro, algunos multiplos y submultiplos del metro cuadrado y del
metro cubico

A Rel aci - nnidadastde lengiluchdel sistema métrico decimal y el sistema
inglés (metro y yarda, centimetro y pulgada, centimetro y pie, kildmetro y milla
terrestre)

Capacidad, peso y tiempo

A Problemas que impliquen conversi-made unid
dia hora, minuto y segundo)

A Ilntroducci-n a algunos aspectos de |l a hist

A Profundi zaci - n en el estudio del Si stem
submultiplos del litro y del gramo

A La tonelada como unidad de medi da

A Re h ente las unidades de capacidad y peso del sistema métrico decimal y
el sistema inglés (litro y galdn, kilogramo vy libra)

Geometria



Ubicacién espacial

A Construcci-n a escala de croquis del entor
A Uso de 1l os ejes de coordenadas cartesianas
A Lectura de mapas

Cuerpos geométricos

A Construcci-n y armado de patrones de prism
Figuras geométricas

A  Construcci-n de figuras a escal a

A Reconocimiento de | as semejanzas y diferen
A ®tuccion de figuras a partir de sus diagonales

A Clasificaci-n de figuras wutilizando divers
lados, numero de lados, medida de sus angulos, nimero de vértices, pares de

lados paralelos, diagonales iguales, diagonales diferentes, puntos de interseccion

de las diagonales, numero de ejes de simetria, etcétera)

A Construcci-n y reproducci-n de figuras ut:i
A Trazo y reproducci-n de figuras utilizando

Tratamiento de la informacion

A Organizaci-n de la informaci-n en tabl as
pictogramas

A An8lisis de |l as tendencias en gr&8ficas de
la mediana

A Us o fretwencla eelativa en la resolucion de problemas
A Recopilaci-n y ang8lisis de informaci-n de

A Ang8lisis de problemas en |l os que se establ
poder resolverlos y se distinga entre datos necesarios y datos irrelevantes

Procesos de cambio



A Planteamiento y resoluci-n de problemas qu
y gréaficas de variacion proporcional y no proporcional

A Ang8lisis de |l as tendencias en tadnhas de va
A Relaci-n entre situaciones de variaci- -n y
A EI val or uni tario cComo procedi miento par

proporcionalidad

A Los productos cruzados C 0mo m®t odo par a
proporcionalidad

A Planteamiento y resoluci-n de problemas de

Prediccion y azar

A Registro en tabl as y gr 8ficas de | os re
aleatorios
A Uso de diagramas de 8rbol para contar el

experimentos sencillos

A Comparaci-n de dos eventos a partir del
cuantificar su probabilidad

A An8lisis e interpretaci-n de gr&§ficas para
Ciencias Naturales

Los programas de Ciencias Naturales en la enseflanza primaria responden a un
enfoque fundamentalmente formativo. Su propdésito central es que los alumnos
adquieran conocimientos, capacidades, actitudes y valores que se manifiesten en
una relacion responsable con el medio natural, en la comprension del
funcionamiento y las transformaciones del organismo humano y en el desarrollo de
habitos adecuados para la preservacion de la salud y el bienestar.

Conforme a esta idea, el estudio de las Ciencias Naturales en este nivel no tiene la
pretension de educar al nifio en el terreno cientifico de manera formal y
disciplinaria, sino la de estimular su capacidad de observar y preguntar, asi como
de plantear explicaciones sencillas de lo que ocurre en su entorno. Para avanzar
en este sentido, los contenidos son abordados a partir de situaciones familiares
para los alumnos, de tal manera que cobren relevancia y su aprendizaje sea
duradero.



La ensefianza de los contenidos cientificos sera gradual, a través de nociones
iniciales y aproximativas y no de los conceptos complejos, en un momento en que
éstos rebasan el nivel de comprension de los nifios.

La organizacion de los programas responde a los siguientes principios
orientadores.

1° Vincular la adquisicion de conocimientos sobre el mundo natural con la
formacion y la practica de actitudes y habilidades cientificas. Los programas
parten de la idea de que el entorno de los nifios ofrece las oportunidades y los
retos para el desarrollo de las normas esenciales del pensamiento cientifico: las
tareas de la escuela son impulsar al nifio a observar su eterno y a formarse el
hébito de hacer preguntas sobre lo que le rodea, a organizar esta indagacion para
gque se centre ordenadamente en determinados procesos y a proporcionar
informacién que ayude a los nifios a responder sus preguntas y amplie sus marcos
de explicacion.

2° Relacionar el conocimiento cientifico con sus aplicaciones técnicas. En esta
linea se pretende que los alumnos perciban que en su entorno se utilizan en todo
momento artefactos, servicios y recursos que el hombre ha creado o adaptado
mediante la aplicacion de principios cientificos. Se persigue estimular la curiosidad
de los nifios en relacion con la técnica y su capacidad para indagar como
funcionan los artefactos y servicios con los que tiene un contacto cotidiano. Estas
experiencias fomentaran el desarrollo de lo que podemos denominar razonamiento
tecnologico, capaz de identificar situaciones problematicas que requieren
soluciones técnicas, de idear y disefiar elementalmente soluciones, de apreciar
que frente a cada problema existen respuestas tecnoldgicas alternativas que
representan combinaciones distintas de costos y beneficios, de reconocer
situaciones en las cuales la respuesta tecnoldgica a un problema genera efectos
secundarios que dan origen a problemas a veces mas graves que el que se
pretendia resolver.

Las actividades mencionadas propiciaran que los nifios valoren de manera positiva
y equilibrada las aplicaciones de las ciencias y su impacto sobre el bienestar de
las sociedades. El valor de la ciencia como factor esencial del progreso y del
mejoramiento en las condiciones de vida de la especie humana debe destacarse
de manera inequivoca. El analisis y la reflexion sobre las consecuencias dafiinas o
riesgosas de ciertas aplicaciones cientificas y tecnologicas deben ser constantes,
pero ello no debe conducir a la devaluacion e incluso a la condena de la ciencia
actitudes que son frecuentes -, sino poner de relieve la necesidad de utilizar
criterios racionales y previsores al decidir las formas de utilizacion de la
tecnologia.

3° Otorgar atencion especial a los temas relacionados con la preservacion del
medio ambiente y de la salud. Estos temas estan presentes a lo largo de los seis
grados, pues se ha considerado mas ventajoso, desde el punto de vista educativo,



estudiarlos de manera reiterada, cada vez con mayor precision, que separarlos en
unidades especificas de aprendizaje o en asignaturas distintas.

En el tratamiento de ambos temas, los programas proponen la incorporacion de
los elementos de explicacion cientifica pertinentes y adecuados al nivel de
comprension de los nifios. Se pretende con ello evitar tanto la ensefianza centrada
en preceptos y recomendaciones, cuya racionalidad con frecuencia no es clara
para los alumnos, como también ciertas aproximaciones catastrofistas, frecuentes
sobre todo en el manejo de temas ecoldgicos, que contrariamente a sus
propésitos suelen producir reacciones de apatia e impotencia.

4° Propiciar la relacion del aprendizaje de las ciencias naturales con los
contenidos de otras asignaturas. Esta orientacion general del plan de estudios
presenta en este caso algunas vinculaciones prioritarias.

A Con Espafol, para introducir | a tem8tica ¢
hablada y lengua escrita, en particular en la lectura informativa y el trabajo con los
textos.

A  Con Matem8ticas, como tema para el pl ant ea
en la aplicacion de recursos para la recopilacién y trata miento de informacion.

A C o ocaciu Civica, sobre todo en los temas de derechos, responsabilidades
y servicios relacionados con la salud, la seguridad y el cuidado del ambiente.

A Con Geograf?2a, en especi al con | a caracter
regiones naturales y en la identificacion de procesos y zonas de deterioro

ecologico.

A Con Histori a, en particular con | a refl exi
técnica y su efecto sobre las sociedades y sobre los cambios en el pensamiento

cientifico, para reforzar la idea de la ciencia como un producto humano que se

transforma a través del tiempo.

Organizacion de los programas

Los contenidos en Ciencias Naturales han sido organizados en cinco ejes

tematicos, que se desarrollan simultdneamente a lo largo de los seis grados de la

educacion primaria. Estos ejes son:

A Los seres vivos

A El cuerpo humano y |l a salud

A El ambiente y su protecci-n
A

Materia, energ?2a y cambio



A Ciencia, tecnolog?2a y sociedad

El programa de cada grado esta organizado en unidades de aprendizaje, en las
cuales se incorporan contenidos de varios ejes de manera ldgica. Esta
organizacion permite al nifio avanzar progresivamente en los temas
correspondientes a los cinco ejes.

En los programas no aparecen enunciadas las destrezas cientificas que los nifios
deben adquirir y practicar al trabajar con los temas de estudio, dado que éstas son
un componente reiterado y sistematico del proceso de aprendizaje.

Las destrezas son formas ordenadas de formular y contestar las preguntas que
dan origen a cualquier actividad cientifica: ¢Como es? ¢Por qué es asi? ¢Qué
sucederia si...? ¢ Como comprobar que lo que se supone o espera es cierto?

El ejercicio de las destrezas implica la apreciacion de procedimientos que
progresivamente son mas sistematicos y precisos.

En los primeros grados, la curiosidad de los nifios debe orientarse hacia la
observacion de fendmenos cotidianos, fomentando las actividades de
comparacion y establecimiento de diferencias y semejanzas entre objetos y
eventos, asi como la identificacion de regularidades y variaciones entre
fendmenos. En el registro y la medicién de los fendmenos observados se utilizaran
formas y unidades de mediciébn sencillas, que pueden ser establecidas por los
propios nifios.

Gradualmente se incorporaran a la observacion unidades de medida
convencionales (de tamafio, de temperatura, de peso) y se formalizaran los
medios de registro y representacion, apoyandose en el avance del aprendizaje de
las matematicas.

El habito de formular explicaciones y predicciones debera estimularse desde un
momento temprano, asociado a la idea de que la validez de ambas depende de
que sean probadas mediante procedimientos adecuados, que utilizardn los
resultados de la observaciébn y la experimentacion. La introduccion de las
actividades experimentales debera cuidar que los nifios adquieran la nocién de
variable y de la necesidad de su control, en experimentos que se pueden realizar
en una sola clase (cambios de temperatura y de estado, por ejemplo) o bien a lo
largo de periodos mas prolongados (crecimiento de plantas en condiciones
distintas de intensidad de luz y de riego por ejemplo). Es importante que en estas
actividades los nifios se den cuenta de que los resultados obtenidos estan sujetos
a diferentes interpretaciones.

Los ejes tematicos estan conformados de la siguiente manera:

Los seres vivos



Este eje agrupa los contenidos relativos a las caracteristicas mas importantes de
los seres vivos, sus semejanzas y sus diferencias y a los principales mecanismos
fisiolégicos, anatomicos y evolutivos que los rigen.

Al mismo tiempo que desarrollan la nocién de diversidad bioldgica, los alumnos
deberan habituarse a identificar las interrelaciones y la unidad entre los seres
vivientes, la formacion de cadenas y sistemas, destacando el papel que
desempefian las actividades humanas en la conservacion o la alteracién de estas
relaciones.

Otro propésito de este eje es desarrollar en el alumno una imagen dinamica de la
naturaleza, introduciendo las nociones elementales de la evolucion.

El cuerpo humano y la salud

En este eje se organiza el conocimiento de las principales caracteristicas
anatomicas Yy fisiologicas del organismo humano, relacionandolo con la idea de
que de su adecuado funcionamiento dependen la preservacion de la salud y el
bienestar fisico.

Se pretende que los nifios se convenzan de que las enfermedades mas comunes
pueden ser prevenidas, poniendo de relieve el papel que en la preservacion
saludable del cuerpo humano desempefian los habitos adecuados de alimentacion
e higiene; asimismo, se presentan elementos para el conocimiento y la reflexion
sobre los procesos y efectos de la maduracion sexual y los riesgos que presentan
las adicciones mas comunes.

El ambiente y su proteccion

La finalidad de este eje es que los nifios perciban el ambiente y los recursos
naturales como un patrimonio colectivo, formado por elementos que no son
eternos y que se degradan o reducen por el uso irreflexivo y descuidado. Bajo esta
idea, se pone de relieve que el progreso material es compatible con el uso racional
de los recursos naturales y del ambiente, pero que para ello es indispensable
prevenir y corregir los efectos destructivos de la actividad humana.

Se pone especial atencién a la identificacion de las principales fuentes de
contaminacion del ambiente y de abuso de los recursos naturales y se destaca la
importancia que en la proteccion ambiental juegan las conductas individuales y la
organizacion de los grupos sociales.

Igualmente, se pretende que los nifios adquieran la orientacion suficiente para
localizar zonas de riesgo en su entorno inmediato y sobre las precauciones que
permiten evitar los accidentes mas comunes.

Materia, energia y cambio



En este eje se organizan los conocimientos relativos a los fendmenos y las
transformaciones de la materia y la energia.

La formacion de nociones iniciales y no formalizadas, a partir de la observacion,
caracteriza el trabajo en los primeros grados. En la segunda parte de

la primaria se proponen los primeros acercamientos a algunos conceptos basicos
de la fisica y la quimica, sin intentar un tratamiento propiamente disciplinario. Al
incluir en el sexto grado nociones como las de atomo y molécula, se adopta el
punto de vista de que en este momento los nifios son capaces de entender sus
elementos esenciales y que la comprension plena de estos conceptos es resultado
de aproximaciones reiteradas que se realizan en niveles mas avanzados de la
ensefianza.

En el tratamiento de los temas de este eje no debe intentarse la presentacion
abstracta o la formalizacién prematura de los principios y las nociones, sino que
éstas y aquéllos deben estudiarse a partir de los procesos naturales en los que se
manifiestan.

Ciencia, tecnologia y sociedad

Los contenidos de este eje tienen como propdsito estimular el interés del nifio por
las aplicaciones técnicas de la ciencia y la capacidad de imaginar y valorar
diversas soluciones tecnoldgicas relacionadas con problemas préacticos y de las
actividades productivas.

Se incluyen en este eje el conocimiento de las distintas fuentes de energia, las
ventajas y riesgos de su utilizacién y las acciones adecuadas para evitar el
desperdicio de energia.

Esta parte del programa presenta situaciones para que los alumnos reflexionen
sobre usos de la ciencia y de la técnica que han representado avances decisivos
para la humanidad, asi como de otros que han generado dafios graves para los
grupos humanos y para el medio ambiente.

Programas

a partir de 93-94 Primer grado

En este grado los contenidos de Ciencias Naturales, Historia, Geografia y
Educacion Civica se estudian en conjunto a partir de varios temas centrales que
permiten relacionarlos entre si. El libro de texto correspondiente esta integrado por

ocho bloques:

Los nifios



La familia y la casa

La escuela

La localidad

Las plantas y los animales
El campo y la ciudad
Medimos el tiempo
México, nuestro pais

Los temas que corresponden a Ciencias Naturales en este grado son los
siguientes:

Los seres vivos

A Plantas y animales

- Diferencias y semejanzas entre plantas y animales

- Plantas y animales en la casa y en el entorno inmediato

- La germinacion

El cuerpo humano y la salud

A Cambios en nuestro cuerpo
- COmo éramos

- COmo somos

A Partes visibles de nuestro cuerpo (cabeza,

A Organos de |l o0os sentidos: o2do, gust o, Vi s
higiene
A Cuidados del cuerpo: el aseo wlimentasionh 8bi t os

A Riesgos
- Zonas de riesgo en el hogar y en la escuela

El ambiente y su proteccion



A I mportancia del agua para |l a vida
- El agua es un recurso escaso

- El uso adecuado del agua en la casa y la escuela

A EI hombr e tturalezssf or ma | a n

- Secuencia en la elaboracién de algunos productos familiares al nifio

Materia, energia y cambio

A El Sol como fuente de luz y calor
A Actividades durante el dza y | a noche
A Estados f2sicos del agua

Ciencia, tecnologia y sociedad

A Necesidades b8sicas: vi vi end a, ali ment aci
A Los servicios de |l a casa. Agua, luz, drena
A EI hombre transforma | a natural eza

- Secuencia en la elaboracién de algunos productos familiares al nifio

a partir de 94-95 Segundo grado

En este grado, como en el anterior, los contenidos de Ciencias Naturales, Historia,
Geografia y Educacién Civica se estudian en conjunto a partir de varios temas
centrales que permiten relacionarlos entre si Los temas que en este grado
corresponden a Ciencias Naturales son los siguientes:

Los seres vivos

AL Lo vivo y |l o no vivo en el entorno i nme
generales

- Lo vivo (plantas, animales, ser humano)
- Lo no vivo (objetos)

- Caracteristicas del entorno: objetos, animales y plantas



A Los seres vivos y su entorno
- Diferencias y semejanzas entre plantas y animales

- Caracteristicas de algunas plantas de la comunidad

- Caracteristicas de algunos animales de la comunidad

A Cui d aroteccon ge los seres vivos del medio: las plantas, los animales y
el ser humano

A Funciones comunes de pl antas y ani mal e
respiracion, excrecion y reproduccion

A Los seres vivos en | os ambientes terrestre
- El ambiente acuatico

- El ambiente terrestre

- Caracteristicas generales de los animales terrestres

A  Fuentes de alimentaci-n de | os seres Vvivos
- Como se alimentan las plantas

A  Ani males ov2paros y viv2paros

- Identificacién de algunos ejemplos

El cuerpo humano y su salud

A Estructura del cuerpo humano. Piel, m¥%scul
- Funciones generales y cuidados que requieren

A La importancia de | a alimentaci-n en el se
- Los alimentos basicos: carne, cereales, leche, frutas y verduras

- La higiene de los alimentos

A La higiene personal

- Riesgos del descuido en la higiene

- Cepillado dental



- Bafio

- Lavado de manos

- Limpieza de la ropa

El ambiente y su proteccion

A dla

- Actividades comunes que contaminan el agua

A Cambios en el entorno

- Los cambios naturales y los propiciados por el hombre

A Problemas de deterioro ambient al

- Tala, erosién, sobrepastoreo

- La contaminacion del agua, del aire y del suelo

A Cuidados y protecci-n que requieren | os se
Materia, energia y cambio

A Cambios que se perciben en el ambiente dur
- Latemperatura y la luz

A La luz y el calor

- Fuentes naturales y artificiales

- Importancia de la luz y el calor para los seres vivos

A Rel aciones de causa y efecto en algunos fe

- Nubes vy lluvia, dia y calor, noche y frio - Los estados fisicos del agua, como
resultado del calor o del frio

Ciencia, tecnologia y sociedad
A Alimentos de origen agr2cola y ganadero

A Tipos de alimento. Naturales, procesados,



alimentos naturales

A Las necesidades b§sicas y algunassuaplicac
atencién en el entorno del nifio

a partir de 94-95 Tercer grado

Los seres vivos

A La respiraci-n, funci-n com%n de | os seres
- Importancia de la calidad del aire para la vida

- Respiracion de algunos animales: pulmonar y branquial
A dgliay el aire. Su relacién con las plantas

A La planta

- Sus partes. Funcién de cada una

- Partes comestibles de una planta

- Forma en que las plantas producen alimentos y oxigeno
- Fotosintesis. Nocion inicial

- Reproduccion de plantas, con y sin flores

A Cadenas alimenticias

- Animales herbivoros, carnivoros y omnivoros

- Elementos de la cadena alimenticia: productores, consumidores vy
descomponedores

- Consecuencias de la ausencia de alguno de los elementos de la cadena
alimenticia

El cuerpo humano y su salud

A Estructur a, funci -n y cuidados de al gunos
circulatorio y respiratorio

A Los tres grupos de alimentos de acuerdo co

- Cereales y tubérculos



- Frutas y verduras

- Leguminosas y alimentos de origen animal

A Il mportancia de | a combinaci-n de alimentos
A Productos de consumo com¥%n gque son de esca
A Manifestaciones de | as enfermediwodes m§s f
- Deteccion de algunas de sus manifestaciones

- Causas tipicas

- Vias de transmision y formas de prevencion

A Usos del agua

- Las caracteristicas del agua potable y su relacién con la salud

A Det e caomas de riesgo y de objetos que pueden causar dafio en el hogar,
la escuela y la comunidad, medidas preventivas elementales

A  T®cnicas sencillas para |l a atenci-n de | e
Organizacion del botiquin escolar

El ambiente y su proteccién

A El agua y el aire. Su relaci-n con las pla
Los recursos naturales de la comunidad y la region

- Su relacion con los productos utilizados en el hogar y la comunidad
- Cuidados necesarios para su preservacion y mejoramiento

A Procedencia y destino de | os desechos que
comunidad. Basura organica e inorganica

Materia, energia y cambio
A Los alimentos crudos y su transformaci - n,
A Ca mb i siaslo. $6Bdoseliquidos y gases

A Noci-n de mezcl a. M®t odos sencillos de sep



A Desplazamiento de objetos

- Trayectoria que siguen los cuerpos al desplazarse (recta, curva, circular)

- Desplazamiento de objetos sobre superficies rugosas o lisas

Ciencia, tecnologia y sociedad

A Los recursos naturales de |l a comunidad vy

- La relacion de los recursos con los productos utilizados en el hogar y la
comunidad

- Medidas y normas para el uso racional de los recursos naturales
a partir de 94-95 Cuarto grado

Los seres vivos

A Noci-n de ecosistema

- Factores bidticos y abioticos

- Tipos de organismo que habitan en un ecosistema (productores, consumidores y
descomponedores)

- Cadenas alimenticias

- Niveles de organizacion (individuo, poblacion y comunidad)
- Ejemplos de ecosistemas

A Seres vivos

- Animales vertebrados e invertebrados

- Caracteristicas generales del crecimiento y del desarrollo: nacer, crecer,
reproducirse y morir

- Caracteristicas que presentan las hembras y los machos de diferentes especies
en estado adulto

- Dimorfismo sexual
- Animales viviparos y oviparos. Caracteristicas generales

El cuerpo humano y su salud



A Mani f e s tlaserfeanedades rdéas frecuentes del sistema respiratorio
- Deteccion de sus manifestaciones

- Causas tipicas, vias de transmision y formas de prevencién

A Organos de |l os sentidos

- El sentido del tacto. Estructura y funcion

- Los sentidos del olfato y del gusto. Estructura, funcion y cuidados que
requieren

- Los sentidos de la vista y el oido. Caracteristicas, funcién y cuidados.
Principales problemas en la agudeza visual y auditiva

A Sistema imunol - -gico. Su importanci a

- Elementos indispensables para el funcionamiento del sistema inmunoldégico:
alimentacion y descanso

- Inmunidad activa y pasiva: vacunas y. sueros

- Medidas béasicas en caso de mordeduras de animales ponzofiosos
A Sistema excretor

- Su importancia

- Estructura, funcion y cuidado

- La deshidratacion

A Sistema | ocomotor

- Interrelacién entre huesos y musculos

- Cuidados, ejercicios y buena postura

A Primeros auxilios, torceduras, luxaciones
El ambiente y su proteccion

A El agua

- Formas sencillas de purificar el agua. Ebullicién, filtracion, cloracion



A Los recursos naturales del paz2s
- Recursos ganaderos, agricolas y silvicolas
- Las formas de explotacion racional de los recursos

A Los pr odeterisro scolddieo en el pais. Localizacion en las regiones
naturales

Materia, energia y cambio

A Cambios f2sicos y cambios qu2micos
A Calor y temperatura

- El termémetro y su uso

A Los sentidos de la vista y el o2do
- Relacién visién - ondas luminicas, oido - ondas sonoras

A Los alimentos como fuente de energ?2a
A Movimiento de | os cuerpos

- Distancia y tiempo

- Nocion de velocidad

Ciencia, tecnologia y sociedad

A Los recursos naturales del pazs

- Recursos mineros y petroliferos

- La importancia de estos recursos y de su explotacion racional

A Las materias primas y su transformaci - n.
bienes de uso frecuente

Tipos y fuentes de contaminacién
- Los desechos fabriles

- Uso y tratamiento de aguas residuales



- La contaminacién por ruido: aviones, autos, fabricas
a partir de 94-95 Quinto grado
Los seres vivos

La célula

- Nocion de célula, como parte integrante de los tejidos, organismos y sistemas de

los seres vivos

- Identificacion de las partes principales de la célula. Nucleo, citoplasma vy

membrana

A Caracter2sticas de | os organi smos
A Capacidad de | as plantas para

- Caracteristicas generales de la fotosintesis

A Diversidad biol - -gica

- Diversidad bioldgica representativa del pais

- La extincion de plantas y animales

- Estrategias para la conservacion de la flora y la fauna

A Ecosistemas artificiales

- Las comunidades rurales y los sistemas de cultivo

- Comunidades urbanas

A - La combusti-n, un ejemplo de fen-

El cuerpo humano y la salud

A El sistema nervioso
- Sus 6rganos mas importantes y su funcion

A Gl 8§ndul as y hormonas
- Funcion general de las glandulas

- Glandulas de secrecion interna y externa

producir
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meno
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- Funcién general de las hormonas

- Hipofisis: una glandula que regula todo el cuerpo

A Aparato reproductor

- Estructura y funcion del aparato reproductor masculino

- Estructura y funcion del aparato reproductor femenino

A Los rol es sexual es y | os prejuicios e X

inteligencia, competencia y habilidad entre los sexos

A Il mportancia de |l a alimentaci-n

- Alimentacion equilibrada. Combinacion y variacion

- Repercusion de una dieta inadecuada para el organismo

- Importancia del aprovechamiento de los alimentos propios de la region

A Adicciones: alcoholismo y tabaqui smo

- Dafos ocasionados por las adicciones y medidas preventivas

- Influencia de los medios de comunicacion en la promocion de las adicciones

El ambiente y su proteccion

A Influencia del hombre para crear, contr ol
ecosistemas

A Contaminaci-n del aire, el agua y el suel

- Consecuencias de la contaminacion en los seres vivos

- Acciones para contrarrestar la contaminacion

Materia, energia y cambio

A La noci-n de trabajo en f2sica
A Noci-n de energ?a

A Mezcl as: homog®neas y heterog®neas

a

o



A M®t odos sencill os @reias. s Fltppeidn,a aristalizaciond e sust
decantacién

A Efectos de una fuerza sobre distintos cuer
- Desplazamiento

- Cambio de forma y tamafio

A Noci-n de movimiento

- Tipos de movimiento. Pendular, rectilineo y ondulatorio

A La tr adaendas \ssus efectos

- Las ondas y el sonido

- Asociacion de los terremotos con el movimiento ondulatorio

A Tipos de energ2a: solar, el®ctrica, |l umino
- Los usos de la energia

Ciencia, tecnologia y sociedad

A Noci leoricidhe e

- Usos de la electricidad

A Nociones de magneti smo

- Los electroimanes y la brajula

a partir de 94-95 Sexto grado

Los seres vivos

A Evoluci-n de |l os seres vivos

- Relacion de la seleccion natural con la adaptacion

A Caracter2sticas generales de | as eras geol
- Eras paleozoica, mesozoica, cenozoica

- Los fosiles



A La evoluci-n humana

A Los grandes ecosistemas

- Rasgos de los principales ecosistemas

- Factores biéticos y abioticos de los ecosistemas

- La interaccién del hombre con el medio y los cambios en los ecosistemas

El cuerpo humano y la salud

A Crecimiento y desarrollo del ser humano

- Caracteristicas generales. Infancia, pubertad, adolescencia, estado adulto y
vejez

A Caracteres sexuales. Primarios y secundar.i
A Los cambios f2sicos y psicol-gicos durante
A Reproducci-n humana

- Células reproductoras, masculinas y femeninas
- Fecundacion, embarazo y parto

A He r biglogiéaaCaracteristicas generales

A Visi-n integral del cuerpo humano y de | a
A Causas que alteran el funcionamiento del c
- Agentes

- Prevencion, cuidado y control de enfermedades

A Far macode gdegadicionci a vy

- Medidas de prevencion

- Sus consecuencias individuales y sociales

A Consecuencias de una alimentaci-n inadecua

- Consumismo y alimentos de escaso valor alimenticio



A Los primeros auxilios
- Quemaduras y envenenamientos

A Mdas preventivas y actitudes de proteccion y respuesta ante desastres:
terremotos, incendios, inundaciones, huracanes y otros

El ambiente y su proteccion

A Crecimiento de | as poblaciones

- Caracteristicas y consecuencias

- Explosion demografica

A Agentes contaminantes

- Tipos de contaminantes y dafios que ocasionan

A - La influencia de |l a tecnolog2a en | os ecos
A Brigadas de seguridad ante situaciones de
A Ciclos naturales del agua y el carbono
AConformacion de la materia

- Nocion de atomo

- Nocion de molécula

- Nocion de elemento

- Nocién de compuesto: modelos sencillos de su conformacién a partir de atomos

Ciencia, tecnologia y sociedad

A Las mSimples comasauxiliares en la actividades humanas

A La palanca, |l a polea y el pl ano inclinado
A - Las m8quinas y su papel en | os procesos pr
Historia

Con este plan de estudios se reintegra a la educacion primaria el estudio
sistematico de la historia como disciplina especifica. Como se sabe, en los



pasados veinte afios la historia, junto con otras disciplinas, habia sido ensefiada
dentro del area de Ciencias Sociales.

La integracion por area de los estudios sociales estaba fundada en hipdtesis
didacticas muy sugerentes, que aspiraban a promover el conocimiento unitario de
los procesos sociales, utilizando las aportaciones de multiples disciplinas. Sin
embargo, segun la opinién predominante de maestros y educadores, y como lo
sefalan diversas evaluaciones, la cultura historica de los estudiantes y egresados
de la educacion béasica en las generaciones recientes es deficiente y escasa,
hecho al que sin duda ha contribuido la misma organizacion de los estudios.

Al restablecer la ensefianza especifica de la historia, se parte del convencimiento
de que esta disciplina tiene un especial valor formativo, no sélo como elemento
cultural que favorece la organizacion de otros conocimientos, sino también como
factor que contribuye a la adquisicibn de valores éticos personales y de
convivencia social y a la afirmacion consciente y madura de la identidad nacional.

El enfoque adoptado para la ensefianza de la historia pretende ser congruente con
los propositos arriba sefalados, bajo el supuesto de que seria del todo
inconveniente guiarse por una concepcion de la ensefianza que privilegia los
datos, las fechas y los nombres, como fue usual hace algunas décadas, con lo que
se fomenta casi inevitablemente el aprendizaje memoristico.

Con una perspectiva distinta, el enfoque de este plan para la ensefianza de la
historia en los seis grados de la ensefianza primaria, tiene los siguientes rasgos:

lo. Los temas de estudio estan organizados de manera progresiva, partiendo de lo
gue para el nifio es mas cercano, concreto y avanzando hacia lo mas lejano y
general. En los primeros dos grados, el propésito central es que el alumno
adquiera y explore de manera elemental la nocion del cambio a través del tiempo,
utilizando como referente las transformaciones que han experimentado el propio
nifio y su familia, las de los objetos inmediatos de uso comun y los del entorno
cercano en el que habita: la ciudad, el barrio o la comunidad. Igualmente, en estos
grados se propiciara una primera reflexion sobre los hechos centrales que
conforman el pasado comdn de los mexicanos, mediante narraciones,
explicaciones y actividades sencillas, que seguirdn la secuencia de las
conmemoraciones civicas que se celebran en la escuela.

En el tercer grado se inicia el estudio sistematico de la disciplina. En este grado,
los alumnos aprenderan de manera conjunta los elementos mas importantes de la
historia y la geografia de la entidad federativa en la que viven, poniendo especial
atencion a los rasgos del municipio o la microrregién de residencia.

En el cuarto grado, los alumnos estudiaran un curso general e introductorio de la
historia de México, con un amplio componente narrativo. Este curso persigue que
los alumnos adquieran un esquema de ordenamiento secuencial de las grandes



etapas de la formacién histérica de la nacién y que ejerciten las nociones de
tiempo y cambio historicos, aplicandolas a periodos prolongados.

En los grados quinto y sexto, los alumnos estudiaran un curso que articula la
historia de México, presentando mayores elementos de informacion y analisis, con
un primer acercamiento a la historia universal, en especial a la de las naciones del
continente americano. Se pondra particular atencién a los procesos histéricos en
los cuales las transformaciones mundiales son simultdneas y se presenta una
intensa interdependencia entre cambios culturales y politicos (por ejemplo, entre el
pensamiento de la llustracidn, las revoluciones liberales y democraticas y los
movimientos independentistas americanos). El curso de quinto grado cubrird
desde la prehistoria hasta la consumacion de nuestra independencia y el de sexto
grado desde ese momento hasta el presente, con el propésito de hacer mas
completo el estudio de la historia contemporanea de México y del mundo.

20. Estimular el desarrollo de nociones para el ordenamiento y la comprension del
conocimiento histérico. En un primer momento, el propésito principal es estimular
la curiosidad y la capacidad de percepcion de los nifios hacia los procesos de
cambio que han ocurrido en su entorno inmediato, para superar la espontdnea
fijacion en el presente que es comun en los nifios de los primeros grados. Al iniciar
el estudio historico sistematico, un elemento constante de la ensefianza sera
promover la adquisicion progresiva de esquemas de ordenamiento histérico en
grandes épocas, que sirvan para organizar el aprendizaje de nuevos
conocimientos. En los ultimos tres grados los contenidos programados permiten la
adquisicién y el ejercicio de nociones histéricas mas complejas, como las de
causalidad, influencia reciproca entre fendmeno, difusidbn de influencias y
diversidad de procesos historicos y formas de civilizacion. En este sentido, el
supuesto del programa es que el ejercicio de la reflexiébn histérica desarrolla
capacidades que pueden transferirse hacia el analisis de la vida social
contemporanea.

3o.Diversificar los objetos de conocimiento historico. Por tradicion los cursos de
historia en la educacion basica suelen concentrarse en el estudio de los grandes
procesos politicos y militares, tanto de la historia nacional como de la universal.
Aunque muchos conocimientos de este tipo son indispensables, el programa
incorpora otros contenidos de igual importancia: las transformaciones en la historia
del pensamiento, de las ciencias y de las manifestaciones artisticas, de los
grandes cambios en la civilizacidn material y en la cultura y las formas de vida
cotidiana.

4o.Fortalecer la funcion del estudio de la historia en la formacion civica. En esta
linea un primer propdsito es otorgar relevancia al conocimiento a la reflexion
sobre la personalidad y el ideario de las figuras centrales en la formacion de
nuestra nacionalidad. Se trata de estimular la valoracion de aquellas figuras cuyo
patriotismo y tenacidad contribuyeron decisivamente al desarrollo del México
independiente. Este conocimiento es imprescindible en la maduracién del sentido
de la identidad nacional.



Un segundo propdsito de formacion civica del estudio de la historia se logra al
promover el reconocimiento y el respeto a la diversidad cultural de la humanidad y
la confianza en la capacidad de los seres humanos para transformar y mejorar sus
formas de vida.

50.Articular el estudio de la historia con el de la geografia. Un principio general del
plan de estudios es establecer una relacidbn continua y variada entre los
contenidos de diversas asignaturas de la educacién primaria. En el caso de
Historia, se pone particular atencion a las relaciones entre los procesos historicos
y el medio geografico. Con este propdsito, a partir del tercer grado se han hecho
coincidir los temas centrales de estudio de ambas asignaturas. Con ello se
pretende que los alumnos reconozcan la influencia del medio sobre las
posibilidades del desarrollo humano, la capacidad de la accion del hombre para
aprovechar y transformar el medio natural, asi como las consecuencias que tiene
una relacion irreflexiva y destructiva del hombre con el medio que lo rodea.
Programas

a partir de 93-94 Primer grado

En este grado, los contenidos de Historia, Geografia, Ciencias Naturales y
Educacién Civica se estudian en conjunto a partir de varios temas centrales que
permiten relacionarlos. El libro de texto correspondiente esta integrado por ocho
bloques:

Los nifios

La familia y la casa

La escuela

La localidad

Las plantas y los animales

El campo y la ciudad

Medimos el tiempo

México, nuestro pais

Los temas que corresponden a Historia en este grado aparecen enseguida.
Ademas, esta asignatura comparte con Educacién Civica los contenidos

referentes a las conmemoraciones civicas:

Antes y ahora en la historia personal



A - Los principales cambios personales a trav
forma de comunicacion y en las actividades diarias

Algunos elementos de la historia familiar

A  Acontecimientos relevantes en |l a familia d
A Las costumbres familiares

La escuela, antes y ahora

El pasado de la localidad

A Ejemplos de cambios r efestiviladess al paisaje,
A Los testi moni os de | os adul t os como f uen
localidad

La medicion del tiempo

A El reloj y el calendario
A Las horas, los d2as y |l a semana
A Los meses del afo

A Edades y cumpleafos

Los simbolos patrios: Escudo, Bandera e Himno Nacional

A Explicaci-n y narraci-n acerca de sus orz2g
Fiestas y costumbres de los mexicanos

A lo largo del afio escolar se estudian, de acuerdo con el calendario civico, los
siguientes temas referidos a pasajes y personajes de la historia de México:

Septiembre

A La defensa del Castillo de Chapultepec y |
A Ilnicio de la lucha por |l a Independencia Na
Octubre

A EI arribo de Crist-bal Col-n a Am®ri ca



Noviembre

A I nici o udbéaMéxiaanaRe v o |

Febrero

A Promulgaci-n de |l a Constituci-n de
A D2a de | a Bandera Nacional

Marzo

A Expropiaci-n petrolera

A Natalicio de Benito JuSrez

Mayo

A D2a I nternacional del Trabajo

A Batalla del 5 de Mayo en Puebl a

a partir de 94-95 Segundo grado

En este grado, como en el anterior, los contenidos de Historia, Geografia, Ciencias
Naturales y Educacién Civica se estudian en conjunto a partir de varios temas
centrales que permiten relacionarlos. Los temas que en este grado corresponden
a Historia son los siguientes:

El tiempo en la historia personal y familiar

1917

A  Regreso a la escuela: el tiempo transcurr.i

A Principales aconteci mientos en |l a historia
A E d alellespadres y abuelos u otros familiares

A EI cambio en | as costumbres y | as activi da
tiempo: forma de preparar los alimentos, utensilios utilizados en la casa y en el

trabajo, la vivienda y el transporte

La medicién del tiempo

A El reloj

A EI calendari o: d?2as, semanas, meses, afos

A  Edades y cumpleafos



Breve historia de la escuela

A ldentificaci-n de |l os principales cambios
fisica, personal que ha trabajado en la escuela, niumero de alumnos, tradiciones y

costumbres

A Los testimonios de | os mayores (padres de
fuente para conocer el pasado de la escuela

El pasado de la localidad
A EI n o mlocalelad dresestigacion acerca de su origen y significados

A Principales cambios en la historia recien
servicios, en la poblacion, en las vias de comunicacion y transporte, etcétera

A Testi moni odel pasadd: €anstractiomes, utensilios de uso comdn,
vestido

A Tradiciones, costumbres y |l eyendas

A Juegos y juguetes de antes y ahora. Semej a
juguetes de sus padres y abuelos u otros familiares

Costumbres y tradiciones de los mexicanos

A lo largo del afio escolar se estudian, igual que en el primer grado, segun su
correspondencia con el calendario civico, los siguientes temas referidos a pasajes

y personajes de la historia de México:

Septiembre

A L a ddefGasiil® de Chapultepec y los Nifios Héroes

A Ilnicio de la lucha por |l a Independencia Na
Octubre

A El arribo de Crist-bal Col-n a Am®rica
Noviembre

A Ilnicio de | a Revoluci-n Mexicana

Febrero

A Pr omul g a crhstituciondi@1917a Co



A D2a de |l a Bandera Nacional

Marzo

A Expropiaci-n petrolera

A Natalicio de Benito de JuS8rez
Mayo

A D2a I nternacional del Trabajo

A Batalla del 5 de Mayo en Puebl a

a partir de 93-94 Tercer grado

Introduccion al estudio del pasado

A - La historia personal

- Biografia del nifio

A El pasado de la familia

- El arbol genealdgico familiar

A Los testimonios de historia personal y fam
- Documentos (actas de nacimiento, fotografias, etcétera)

- Objetos familiares (articulos domésticos, monedas, ropa, juguetes, instrumentos
de trabajo, etcétera)

- Testimonios orales de abuelos y otros familiares

A La medici-n del tiempo

- Referencias naturales

- El reloj (horas y minutos)

- El calendario (dias, semanas, meses, anos, lustros, décadas y siglos)

A Las cosas y la vida cambian con el tiempo

- Las cosas de antes y las cosas de ahora



- Las formas de vida del pasado y la vida de hoy

- Testimonios orales de diversos miembros de la comunidad

A La entidad tiene una historia
- Relacion entre historia nacional e historia de la entidad

- Elementos de la vida local como parte de una historia propia

El pasado de la entidad en distintas épocas

Pr

A M®xico prehispg8nico

A Descubr i mistameMéxiop conqui

A La Colonia

A EI movi miento de I ndependencia y el

A Las primeras d®cadas de | a Rep¥%blica.

de Maximiliano y la Republica Restaurada
A El Porfiriato
A La Revoluci-n Mexicana

A M®xico contempor&neo

a partir de 93-94 Cuarto grado

México prehispanico

A  Antecedentes: | a prehistoria
- El poblamiento de América

- La vida de los grupos cazadores y recolectores

- El nacimiento de la agricultura (significado de la revolucién agricola)

A La regi-n de Mesoam®rica Yy sus

a) Elementos comunes de la cultura de Mesoamérica

grandes

mer
La R
ci v



- Centros urbanos

- Organizacion politica

- Religion

b) Civilizaciones mesoamericanas: ubicacion temporal y espacial
- Los olmecas

- Los mayas

- Los teotihuacanos

- Los zapotecas

- Los mixtecas

- Los toltecas

c) Aridoamérica

- Caracteristicas de los grupos humanos. Los chichimecas
Los aztecas 0 mexicas

- La fundacion de la ciudad de Tendchtitlan

- Un imperio militar

- La sociedad mexica

- La religion

- Las ciencias

- La vida cotidiana y la educacion

A La herencia prehispg8nica
Descubrimiento y conquista

A  Dos mundos separados: Am®r i
a) La expansion de Europa

b) Los viajes de Cristébal Colén

Cca

y

Europa



- Cristobal Colon y su vision del mundo

- Consecuencias del descubrimiento de América
A La Conquista

- Expedicion de Hernan Cortés

- La resistencia y caida del Imperio Azteca

- Causas que permitieron la conquista

A - La extensi-n de la conquista en el siglo X
La Colonia
A - La conquista espiritual y |l a resistencia ¢

A - La Nueva Espafa

- La organizacién de la Colonia

- Bases econdémicas y mineria

- Sociedad y mestizaje

- Organizacién politica

- La evangelizacion y el papel de la Iglesia

- Vida cotidiana y educacion

A - La herencia de |l a Colonia
La Independencia y el Primer Imperio

A Causas de la Independenci a
- Condiciones de los criollos, mestizos, indios y castas

A E | imiemto\nsurgente y su ideario

- Hidalgo y los primeros insurgentes. El grito de Dolores

- Las acciones militares y la derrota. Muerte de Hidalgo



- El ideario de Hidalgo

- Morelos y sus acciones militares

- Las ideas de Morelos

- El Congreso de Chilpancingo

- Vicente Guerrero y la resistencia insurgente

A La consumaci-n de |l a independencia y el Im
A - La vida cotidiana en el periodo de | a I nde
A La ®poca de |l a inestabihdodad y | a guerra c
- El establecimiento de la Republica

- La debilidad de los gobiernos

- Los conflictos internacionales

- La separacion de Texas

- La guerra con Estados Unidos

A - La Reforma Liberal y |l as luchas por |l a sob
A La génelosdiberales

- Los liberales y la Constitucién de 1857

- Los conservadores

- La guerra de Reforma

- Juérez, su ideario y figura

A La intervenci-n francesa

- La deuda externa

- Lainvasion francesa

- Participacion de los conservadores

A ElI I mperio de Maximiliano



- Su gobierno
- Los liberales y la resistencia nacional
A La Restauraci-n de | a Rep%blica

A Al gunos aspectos de vida cotidiana y educa

A - La herencia |iberal: soberan2a y democraci
El Porfiriato
A El establecimiento y | a prolongaci-n de | a

- Pacificacion del pais

- Represion

A - Los cambios econ-micos y |l a obra materi al
- Agricultura y latifundio

- Mineria

- Industria

- Comercio exterior

- Ferrocarriles

A Las diferencias sociales y | o0os movimientos
A Cultura y educaci-n en el periodo
A Al gunos aspectos de |l a vida cotidiana

La Revolucién Mexicana

A - La Revoluci-n de 1910
- Los problemas politicos y sociales

- Madero y el ideario democratico

- El estallido de la Revolucién



- La dictadura de Huerta

A - La Revoluci-n constitucionalista
- Los caudillos revolucionarios: Zapata, Villa, Carranza y Obregén
- Los distintos tipos de ejército revolucionario

A La Coondetl917 uc i

A - La cultura de |l a Revoluci-n
- La pintura, la novela y otras expresiones culturales

El México contemporaneo

A Las luchas internas

- El caudillismo

- La institucionalizacion de la Revolucion

- Estabilidad politica

A Los c aomdmicass e

- Industrializacion

- El "milagro mexicano"

A Los cambios sociales en el M®xi co moder no
- Del campo a la ciudad

- De la agricultura a las fabricas y a la oficina

- El crecimiento de la poblacion

A Los cambios en | a educaci - -n
A Los cambios en |l a cultura

A VvVida cotidiana

Recapitulacion y reordenamiento

A  Reforzamiento de | os esquemas de | a tempor



A Ubicaci-n de | os acontecimientos y
a partir de 93-94 Quinto grado

La evolucion humana y el poblamiento de América

A La prehistoria

- Origenes y difusidn territorial de la especie humana

- La vida del hombre prehistorico. La fabricacién de utensilios y la capacidad de
adaptacién a ambientes distintos

- El nacimiento de la agricultura y sus efectos sobre la organizacion humana
A Los or2genes del hombre americano
- El poblamiento del Continente Americano

- La vida de los primeros habitantes del territorio mexicano. El paso del
nomadismo a los primeros asentamientos agricolas

Las grandes civilizaciones agricolas de Oriente y las civilizaciones del
Mediterraneo

A EI progreso de |l a agricultura y | as

- Mesopotamia, Egipto, China e India. Sus caracteristicas principales y su
ubicacion geogréfica

- Rasgos comunes de las civilizaciones de Egipto y Oriente. El nacimiento de las
ciencias y las técnicas. El papel de las religiones. Las ciudades

- Las civilizaciones urbanas y las luchas con los pueblos semindmadas
A Los griegos
- Ubicacion geografica e influencia territorial

- Las particularidades de la organizacion politica de los griegos: la ciudad
independiente y la democracia. Atenas

- Alejandro y el helenismo

- Aportaciones de los griegos a la civilizacion. El nacimiento del pensamiento
cientifico. La reflexion sobre la naturaleza y el ser humano

de
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Los romanos

- La evolucion romana. De la pequefia monarquia al Imperio
- La extensién y la organizacion del Imperio

- La ciudad romana

- Aportaciones de los romanos a la civilizacion. La influencia del idioma La
organizacion del Derecho

A Las civilizaciones de Mesoam®rica el 8rea
A La regi-n de Mesoam®rica

A Las civilizaciones. Su godcaractersiicosn en el ti e
- Olmecas

- Mayas

- Teotihuacanos

- Zapotecas y mixtecos

- Los toltecas y Tula

- Los aztecas o0 mexicas

A Los el ementos comunes de |l as culturas de M
- Las actividades econémicas y la vida cotidiana

- La religion y los centros ceremoniales

- La guerra

- Los conocimientos cientificos

A Aridoam®rica y |las fronteras de Mesoam®ric
- Los chichimecas

A Las civilizaciones andinas

- Los grupos preincas



- La civilizacion incaica

La Edad Media Europea

A Las invasiones b&8rbaras y |l a disoluci-n de
A La vida en Europa durante | a Edad Medi a.
A La expansi-n musul mana y el mundo del I s |
A El imperio bizantino

El fin de la Edad Media y el Renacimiento

A La formaci-n de nuevos Estados

A EI resurgimiento de |l a vida urbana y del c
A EI i nicio del renaci mi ento de | as cienc
Renacimiento

A La ca2da de Constantinopla y el cierre de
El descubrimiento de América

A Las concepciones europeas del mundo

A Los progresos de | a navegaci-n vy I b¥“sque
A Col -n y Il os Reyes Cat- -licos

A Los viajes de Col -n

A Los primeros establecimientos coloniales e
Las conquistas espafiolas en América

A Las primeras expediciones desde Cuba

A La expedici-n de Cort®s y sus alianzas ind
A La resistencia ind2gena. Cuauht®moc y | a ¢
A La ext |mnoosduistany lafa@macion de la Nueva Esparia

A Las conquistas espafolas en Am®rica



La Nueva Espafia y las colonias de Espafia en América
A Nueva Espafa
- La organizacion politica y territorial de la Colonia

- La formacion de una nueva sociedad. El mestizaje. La catastrofe demogréfica
indigena. Los esclavos africanos

- La conquista espiritual. La Iglesia y la poblacion indigena

- La economia. La agricultura. La situacion de los indigenas en la agricultura. La
mineria. Los principales centros y las caracteristicas del trabajo en las minas. El
comercio. Los monopolios y los impuestos

- La vida cotidiana en la Colonia

- La situacion de los grupos sociales al terminar el siglo XVIII

A Las posesiones espafolas en Am®rica
- La ubicacion de los Virreinatos y las Capitanias Generales

- Rasgos distintivos de las distintas colonias

A La colonizaci-n inglesa

- Las trece colonias. Sus caracteristicas respecto a otras formas de colonizacién
A Las p o colersalende Pastugal, Francia y Holanda

Los estados absolutistas y los imperios coloniales. Siglos XVI a XVIII

A EI fortalecimiento de | o0os Estados absol uti
A Los imperios coloniales europeos

Los movimientos liberales

A Lideas de la llustracion: la igualdad, la libertad y el predominio de la
Ley

A La independencia de Estados Unidos

A - La Revoluci-n Francesa. Napole-n y | a expa



La independencia de México

A Ilnfluencias externas

- Las ideas de la llustracién y los movimientos revolucionarios

- La invasion napolednica en Espafia,

A Los factores internos

- La desigualdad social

- La dependencia politica y econémica

- El "nacionalismo criollo"

A El movimiento insurgente

- La conspiracion de Querétaro

- Lafigura y las ideas de Hidalgo

- La campafia militar y las acciones politicas

- Derrota y muerte de Hidalgo y de los primeros insurgentes

A Jos® Mar2a Morelos y sus campafas militare
- Las ideas politicas de Morelos

- El Congreso de Chilpancingo y la Constitucion de Apatzingan

- Derrota y muerte de Morelos

A Guerrero y |l a resistencia insurgente
A - La consumaci-n de |l a Independenci a

- La Constitucion de Cadiz y el descontento de los grupos dominantes de la
Nueva Espafia

- La figura de lturbide
- El Plan de Iguala, los acuerdos con Guerrero y el movimiento insurgente

A El I mperio de Ilturbide



- Su origen y sus caracteristicas
- El fracaso del Imperio y el establecimiento de la Republica

La independencia de las colonias espafiolas

A Las luchas de independencia y | os grandes
O'Higgins
A - La consumaci -n de | as independencias y | as

a partir de 93-94 Sexto grado

Repaso sintético de la Independencia de México y de los paises de Latinoamérica

Las primeras décadas de la Republica en México

A Las dificultades del pa2s independiente. L
A Las luchas internas y |l a debilidad de 1| o0s
- Centralistas y federalistas

- La figura de Santana

A Las actividades econ-micas

- La agricultura y el latifundismo

- La mineria
A Las diferencias sociales. La ciudad y el c
A La vida cotidiana en | as primeras d®cadas

Los conflictos internacionales y las pérdidas territoriales

A - La deuda externa como fuente de conflictos
A Texas: |l a guerra, |l a separaci-n y | a anexi
A La guerra de 1847 y |l a resistencia mexican
la capital

A Los tratados de Guadalupe Hidal go

La reforma liberal



A La dictadura de Santa Anna

A Las ideas de los |liberales y los conservad
A La generaci-n de los l|iberales

A El Plan de Ayutla y el triunfo liberal

A La Co ndetl857. Ractidarios y adversarios

A La guerra de Refor ma

- El triunfo liberal

- Juérez y las leyes de Reforma

La intervencion francesa y el segundo Imperio

A Los problemas econ-micos de M®xico y | as p
A Los i nt anciaglaisterveneionF r

A La defensa de M®xico: el 5 de mayo de 1862
A La invasi-n y |la ocupaci-n de |l a Capital

A Ju8rez y los liberales ante |l a invasi - -n

A El I mperio de Maxim2liano. EI papel de | os
A L a r e sdcientl g la deiraia del Imperio La restauracion de la Republica

A - La democracia pol2tica y las diferencias e
A Los problemas econ-micos

A La cultura nacional

A La vida cotidiana

El desarrollo de Europa en el siglo XIX

A Lawasmces cientificos y técnicos

A EI apogeo del industrialismo. Las relacion



A Las transformaciones sociales y sus confl i

A Las ciudades y | os cambios en |l a vida coti
A Los conflictos entre | as potencias

El Porfiriato

A  Los antecedentes de Porfirio D2az y |os f
poder

A El establecimiento de |l a dictadura. Sus me
A Los cambios econ-micos durante el porfiris

- La agricultura y el desarrollo del latifundio

- La industria y la situacion de los obreros

- La mineria

- Los ferrocarriles y su impacto

A El crecimiento del descontento social y | a
A La cultura y la vida cotidiana

La Revolucién Mexicana

A L cesursgres de la Revolucion

A Madero y su ideario democr8tico

A La revoluci-n maderista y |l a derrota de D2
A ElI gobierno de Madero. Sus adversarios

A El asesinato de Madero y el gobierno de Hu
A La revoluci-n constitucionalista

A Las divisiones entre los caudillos. EI tri
A La Constituci-n de 1917. Sus principios y
A La estabilizaci -n y las reformas de | a Rev



- El reparto agrario

- El impulso a la industria

- La proteccion de los derechos sociales

- La educacion publica

- La expropiacion petrolera

El mundo durante la Revolucion Mexicana

A Las rivalidades de |l as potencias y la Prim
- Vencedores y derrotados

- Japon, una nueva potencia

A Las revoluciones sociales

- Rusia

- El nacionalismo chino

A Las transformaciones t®cnicas y | os cambio
Las transformaciones del México contemporaneo

A La e s paitlrda: dvandea y conflictos en la consolidacion de la democracia
hasta el gobierno de Adolfo Lépez Mateos

A El cambio econ-mico
- La industria y los servicios modernos

- La agricultura y sus problemas

A El cambio soci al

- Desarrollo de la sociedad urbana

- Crecimiento de la poblacion

- La seguridad social

- La educacion y la cultura



- Los cambios en la Ciencia y la técnica
- Algunas Transformaciones de la vida cotidiana

El mundo a partir de 1940

A EI mi autoritaaio yilas m@rsiones internacionales

A - La segunda Guerra Mundial. Vencedores y ve
A La descolonizaci-n del mund o

A La "guerra fr2a" y la crisis del sistema s
A Los cambios cient2ficos y t®anicos Yy su im
A - La desigualdad entre | as naciones

A Los riesgos del deterioro ambiental

Recapitulacion y ordenamiento

A  Reforzamiento de | os esquemas de |l a tempor
A Ubicaci-n de |l os acontecimientos y persona
Geografia

La ensefianza sistematica de la geografia se reintegra a la educacion primaria en
el presente plan de estudios. Con esta medida, se pretende superar la forma
fragmentada y discontinua que la ensefianza de esta disciplina adquirié en las
pasadas dos décadas, al estar integrada, por una parte, con Historia y Civismo
dentro del area de Ciencias Sociales y, por otra dentro del area de Ciencias
Naturales.

Conforme a la orientacion general del plan de estudios, los programas de
Geografia de los seis grados de la educacion primaria parten del supuesto de que
la formacion en esta area debe integrar la adquisicion de conocimientos, el
desarrollo de destrezas especificas y la incorporacién de actitudes y valores
relativos al medio geografico. Esta orientacion tiene el propoésito de evitar una
ensefianza centrada en la memorizacion de datos, situacion que ha sido frecuente
y que en cierta manera es propiciada por la abundancia de informacién que
caracteriza a esta disciplina.

La organizacion de los contenidos sigue una secuencia progresiva en la
complejidad de los conceptos que se presentan al nifio. Asi, los dos primeros



grados estan dedicados al aprendizaje de las nociones mas sencillas en que se
funda el conocimiento geografico, usando como referente el ambito inmediato de
los nifios y la localidad en la cual residen. Es propésito de estos grados que los
alumnos se ejerciten en la descripcion de lugares y paisajes, y que se inicien en la
representacion simbdlica de los espacios fisicos mas familiares. En estas
actividades se introducird gradualmente el uso de los términos geograficos
comunes para la descripcion del medio circundante.

En estrecha vinculacién con el trabajo en Ciencias Naturales, se estimulara en los
nifos la capacidad de observar los fendmenos naturales y de identificar sus
variaciones; por ejemplo, los cambios climaticos y los patrones estacionales del
clima. Ademas, se propiciara la reflexion sobre las relaciones entre el medio y las
formas de vida de los grupos humanos, sobre los cambios en el medio debidos a
la accion del hombre y sobre las actividades que degradan el ambiente y
destruyen los recursos naturales.

En estos grados, los nifios se iran familiarizando con el contorno de la
representacion geografica de México y con los limites y ubicacién de nuestro pais
en el continente americano.

En el tercer grado se inicia el estudio disciplinario de la geografia, con el estudio
del municipio y la entidad en la que viven los alumnos, la ubicacion de esta ultima
en el territorio nacional y sus relaciones con los estados vecinos. Los temas de
ensefianza incluyen las caracteristicas fisicas y los recursos naturales de la
entidad y de las regiones que la conforman; la poblacién, su composicion y su
dindmica; las vias de comunicacién y las actividades productivas.

En este grado, ademas de la profundizacion de las destrezas ya adquiridas en los
dos primeros, se inicia el trabajo sistematico con los mapas, para que los alumnos
identifiquen caracteristicas geogréficas, interpretando la simbologia convencional;
elaboren mapas de lugares cercanos, utilizando simbologia propia o la
convencional y describan los cambios del paisaje.

El programa de cuarto grado esta dedicado fundamentalmente a la geografia de
México, con un bloque introductorio dedicado a la Tierra, su ubicacién en el
Sistema Solar y los movimientos de rotacion y traslacion. Ademas, se explican las
principales lineas convencionales que dividen al planeta y su funciéon en la
localizacion geografica y la elaboracién de mapas.

En el estudio geografico de nuestro pais, se pone atencién, en primer lugar, a las
caracteristicas fisicas y a las grandes regiones naturales de Meéxico, a sus
recursos y aprovechamiento racional, asi como a los principales riesgos de
deterioro ambiental que afectan a las regiones. Un segundo conjunto de temas se
refiere a las caracteristicas poblacionales en los dmbitos rural y urbano, a las
actividades productivas y su ubicacion regional, y a las vias y medios de
transporte. En lo que toca a la geografia politica, se pretende que los estudiantes



conozcan las caracteristicas principales de las entidades del pais y puedan
compararlas y establecer sus semejanzas y diferencias.

En los grados quinto y sexto se desarrollarda un curso continuo de geografia
universal, con énfasis especial en el continente americano. En el quinto grado,
después de una revision de las nociones basicas relativas a la dinamica de la
corteza terrestre y el origen del relieve, los alumnos estudiaran la distribucion de
los continentes, los océanos y las islas, para pasar después a un estudio
panoramico de la orografia. La Ultima parte del curso se dedicara al estudio de los
rasgos fisicos, politicos, demogréficos y econdmicos del continente americano.

En sexto grado los alumnos estudiaran la ubicacion de la zonas climéaticas y las
grandes regiones naturales, asi como la distribucién de los recursos naturales mas
importantes del planeta y la division politica mundial, la estructura poblacional y los
fenomenos demogréficos, los idiomas y otros fendmenos culturales, la situacion
mundial de las actividades productivas, del intercambio internacional y de las vias
de comunicacion. Una ultima unidad se dedicara al analisis de las relaciones de
México con otras naciones.

En los grados cuarto, quinto y sexto un propdsito fundamental de los programas es
que los estudiantes adquieran y ejerciten destrezas geograficas de cierta
especializacion. Aprenderan a utilizar las referencias de latitud y longitud para la
localizacion geogréfica y entenderan los problemas de distorsion que resultan de
las proyecciones mas comunes, mediran distancias en mapas con diferentes
escalas, interpretardn mapas de relieve, obtendran informacion de la lectura de
mapas tematicos y estableceran relaciones entre el trazo de las vias de
comunicacion y las caracteristicas del relieve de la superficie terrestre.

Los temas que se tratan en los programas de los ultimos tres grados de la
educacién primaria implican un manejo de informacion abundante. Corresponde al
maestro asegurar que ésta no sea excesiva o de relevancia secundaria y que no
se presente fuera de un contexto que le otorgue significado. Mas que pretender la
memorizacion de datos en un momento determinado del desarrollo de los
programas, se debe procurar que el trabajo constante con los mapas, el
procesamiento de informacion mediante recursos que los propios alumnos
acuerden y la practica de juegos con temas geograficos generen la familiarizacion
progresiva y acumulativa que es la base de la cultura geogréfica.

La relacidon entre contenidos de distintas asignaturas, cuando la naturaleza de los
temas la hace recomendable, es una propuesta valida para todo el plan de
estudios. En el caso de Geografia, debe destacarse la conveniencia de una
vinculacion estrecha con Ciencias Naturales, en particular en las tematicas de
biologia y ecologia; con Historia, en relacion con los procesos de cambio en la
asociacion del hombre y su ambiente; y con Matematicas, especialmente en el
manejo de coordenadas y en la seleccion y utilizacion de recursos para procesar y
representar informacion.



Programa

a partir de 93-94 Primer grado

En este grado los contenidos de Geografia, Ciencias Naturales, Historia y
Educacion Civica se estudian en conjunto a partir de varios temas centrales que
permiten relacionarlos. El libro de texto correspondiente esté integrado por ocho
bloques:

Los nifios

La familia y la casa

La escuela

La localidad

Las plantas y los animales

El campo y la ciudad

Medimos el tiempo

México, nuestro pais

Los temas que corresponden a Geografia o se relacionan directamente con ella
son los siguientes:

La escuela
A ElI camino a |l a escuel a

- Descripcion de casas, calles, plantas, animales, objetos, accidentes del terreno,
etcétera

A La escuela: wubicaci-n de espacios

La localidad (barrio, colonia, pueblo)

A Caracter2sticas geogr 8ficas del | ugar dond
- Relieve, rios, vegetacion, edificios, etcétera

A Trabajos de |l a gente de | a localidad

- Lugares de trabajo



- Instrumentos y herramientas que utilizan

A Bienes que se producen y servicios que se
A Il mportancia del agua para | a vida

A Contaminaci-n y cuidado del agua

A El campo y |l a ciudad

A Paisajes del campo y la ciudad

A El hombrelanaturalezss f or m

A ElI trabajo en el medio rural y en el medi
A Ejemplo de secuencia en | a elaboraci-n de
A Problemas ambientales en el campo y | a ci
Medimos el tiempo

A Las horas y |l os d2as

A Los meses del afo

A Edades y cumpleafos

A EI nombre de | as estaciones del afo

México, nuestro pais

A ElI mapa de M®xico

- Identificacién de la forma del territorio nacional

A Vz2as de comunicaci-n y medios de

a partir de 94-95 Segundo grado

(0]

u

transport

En este grado, como en el anterior, los contenidos de Geografia, Ciencias
Naturales, Historia y Educacion Civica se estudian en conjunto a partir de varios
temas centrales que permiten relacionarlos. Los temas que en este grado

corresponden a Geografia son los siguientes:
Regreso a la escuela



A Recorrido de la casa a |la escuel a

A  Reconocimiento de | os puntos de referencia
- Edificios, arboles, tiendas, parques, calles, letreros, etcétera

A Representaci-n por medio de un croqui s

- De la escuela (nombre de la escuela)

- De la casa (direccién de la casa)

- Del camino entre las dos

A  Puntos cardinales

- Salida y puesta del Sol

- Orientacién por medio del Sol

A La Tierra

- Comparacion de su tamafio con respecto al Sol y la Luna

Cbémo es la localidad

A - Nombre de |l a localidad (barrio, colonia o

A 1l dentificaci - -n de | os el ement os natural es
geogréfico de la localidad

- Relieve, clima, edificios, parques, etcétera

A Locali zaci - nos aaturalesoysculterdles me ka tlocalidad en un
croquis o plano, usando simbolos

A 1ldentificaci-n del tipo de localidad rur al
sus caracteristicas

La vida en la localidad
A Pr i naciividaalds gue se realizan en la localidad
A Bienes que se producen en la localidad

A Servicios p¥%blicos con que cuenta |l a | ocal



- Agua potable, electricidad, drenaje, teléfono, hospital, escuela, deportivo, calles,
etcétera

A Cambi o denidpuadocatidad por la accion de la sociedad y los fenémenos
naturales

A Las actividades que producen deterioro amb
de evitarlo

Relaciones con otras localidades

A Cu8les son las localidades vecinas

- Mapa de la region

A Ilntercambio de productos entre |l ocalidades
- Rural- rural

- Rural- urbana

- Urbana-urbana

A V2as de comunicaci -n

- Vias para el transporte de productos y personas

- Medios de transporte mas comunes en la localidad

Vivimos en México

A Ubicaci-n de la |localidad en el
- Municipio

- Estado

- Pais

A EI territorio mexicano

- Forma del territorio nacional
- Limites: paises y océanos

A Paisajes naturales de las distintas region



a partir de 93-94 Tercer grado

La entidad forma parte de México

A Nombre de | a entidad

- Origen y significado del nombre

A Ubicaci-n de |l a entidad en el mapa de M®xi
- Entidades colindantes

- Tamario de la entidad con respecto a otros estados de México
A Ubicaci-n del municipio o delegaci-n en | a
- Ubicacion de la localidad en el municipio

- Municipios colindantes

Recursos y poblacion de la entidad

A Caracter2sticas f2sicas

- Relieve

- Clima

- Rios, lagos y costas

A Recursaes natur

- Vegetacion y fauna

- Otros recursos

- Aprovechamiento y conservacion de los recursos de la entidad
- El deterioro ambiental y su localizacion en la entidad

- Los recursos naturales y su aprovechamiento

- El deterioro ambiental y su localizacion en la entidad

* La poblacion

- Poblacion total



- Poblacién por edad y sexo
- Poblacién rural y urbana

- Lenguas y grupos étnicos
- Costumbres y tradiciones

A Comparaci -n
de otras entidades

A Movimientos
- Emigracion
- Inmigracion

A Principales

A Agr2colas vy
A

ndustrial es

A Comercial es

A Las artesan?
a partir de 93-94 Cuarto grado
La Tierra y el Sistema Solar

A Ubicaci-n de
- Movimiento de traslacion
Estaciones del afio

- Movimiento de rotacién
Duracion del dia y la noche

- La Luna

Eclipses de Luna y de Sol

y

de

r el

v2as
Actividades econdmicas de la entidad

ganader as

y

as

a

de

y

aci - n de dedd egtadocenlosas gos d
a poblaci -n
de comunicaci-n y medios
servicios
el turi smo
Tierra en el Sistema Sol ar



A Formas de representaci-n terrestre. Los ma
- El globo terraqueo

- Principales lineas convencionales que dividen a la Tierra

Paralelos y meridianos

Hemisferios

- Los mapas

Elementos de los mapas

El Planisferio

- México en los mapas de América y del mundo

A Divisi-n pol2tica de M®xico

Caracteristicas fisicas y recursos naturales de México

A Caracter2sticas f2sicas de M®xico

- Principales formas del relieve

- Principales rios y lagos

- Principales climas

A Las grandes regiones naturales de M®xico

A La conservaci-n de |l os recursos naturales
ambiental en el pais

La poblacién de México

A Co mp o sdistdbucién y
- Poblacién total del pais

- Composicién por edad y sexo

- Principales grupos étnicos

A EI medi o rur al y el medi o ur bano



- Caracteristicas de la poblacion rural y urbana

Actividades econOmicas

- Relaciones entre ambos medios

Movimientos migratorios

- Concentracién de la poblacién en las principales ciudades

Causas y consecuencias

México: principales actividades econdmicas
A Actividades agropecuarias, pesca, recursos
- Su importancia econémica y su distribucion

- Su importancia en la integracién y el desarrollo de México
A - Los medios de comunicaci-n masivVva
A M®xico: un pa2s de regiones diversas
- Ventajas y problemas de la diversidad

a partir de 93-94 Quinto grado

El Universo y la Tierra
A Caracter2sticas generales del Sistema Sol a
- Los planetas, su tamafio y ubicacion en el Sistema Solar

- Ubicacién de la Tierra 'y la Luna, con respecto al Sol

- Posicion, forma, movimientos de rotacion y traslacién de la Tierra
ACondiciones y elementos que permiten la existencia de vida en la Tierra

- La presencia de agua y las condiciones atmosféricas favorables

Los mapas de la Tierra

- La forma de la Tierra y el globo terraqueo

- Distintas proyecciones cartograficas



- Elementos de los mapas (escala, orientacion y simbologia)
- Coordenadas geograficas: latitud y longitud
La corteza terrestre

Origen del relieve

Tectdnica de placas y deriva continental

Distribucion de continentes, océanos e islas

Zonas volcanicas y sismicas

Principales sistemas montafiosos

El continente americano: recursos naturales y actividades econémicas

Divisién politica del continente americano

A Caracter2sticas f2sicas de Am®rica
- La forma del continente americano

- Sistemas montafiosos y volcanes

- Rios y lagos

- Zonas climaticas y principales regiones naturales

- Principales recursos naturales y su distribucion

Regiones y actividades econémicas del continente americano

- Principales actividades agricolas, ganaderas, pesqueras forestales y mineras.
Ubicacion

- Zonas industriales y de desarrollo tecnoldgico
- Fuentes de energia
- Principales zonas abastecedoras de materias primas para la industria

- Problemas del medio ambiente provocados por las actividades humanas. Su
localizacion



La poblacién en el continente americano

A Caracter2sticas de |l a poblaci - -n

- La poblacion total y su distribucion

- Las principales ciudades y la densidad de poblacion

- Diversidad étnica y cultural

A Principales problemas del medio urbano y d
- Los movimientos migratorios regionales y sus causas

- Nivel del bienestar social (empleo, vivienda, salud y educacién)

México en el contexto econdmico de Ameérica

Principales vias de comunicacion y transporte en América

A Rel aciones comerciales y culturales entre
A Zonas de patrimonio natural y cultural de
A Las principales organizaciones continental
a partir de 93- 94 Sexto grado

Caracteristicas fisicas de la Tierra

A Las grandes regiones naturales; wubicaci - -n
A Principales zonas clim8ticas

A Principales r2o0s y lagos

A Divisi-n pol2tica mundi al

Las actividades productivas en el mundo

A Los principales recursos naturales
- Los recursos naturales y su utilizacion

- Principales zonas industriales y de desarrollo tecnologico

A Los principales problemas mundiales del am



A Las grandes zonas econ- milesas y sus relacio
La poblacién en el mundo
A La poblaci-n mundi al

- Distribucion regional de la poblacion. Paises y ciudades mas densamente
pobladas

- Crecimiento de la poblacion

- Indices demogréficos: edad y sexo, natalidad, mortalidad y esperanza de vida

A La poblaci-n de M®xico y el mundo. EIl ement
A Movi mientos migratorios; causas Yy ejempl os
A Diversidad cultural

- Principales idiomas. Localizacion

- Ubicacion de las principales religiones

México en el contexto mundial

A Principales v2as de comunicaci-n entre M®x
- Rutas aéreas, maritimas y terrestres

- Los avances tecnoldgicos y los medios de comunicacion

A Las relaciones de M®xico con |l as grandes r
- Exportaciones

- Importaciones

- Tratados comerciales

A Principales organismos internacionales en
Educacion Civica

Introduccion



La educacion civica es el proceso a través del cual se promueve el conocimiento y
la comprension del conjunto de normas que regulan la vida social y la formacién
de valores y actitudes que permiten al individuo integrarse a la sociedad y
participar en su mejoramiento.

México vive un proceso de transformacion en el que se fortalecen la vigencia de
los derechos humanos, la democracia, el Estado de Derecho y la pluralidad
politica; asimismo, se diversifican las organizaciones y los mecanismos de
participacion de los ciudadanos.

La continuidad y el fortalecimiento de ese proceso requiere, como tarea de la
educacion basica, desarrollar en el alumno las actitudes y los valores que lo doten
de bases firmes para ser un ciudadano conocedor de sus derechos y los de los
demas, responsable en el cumplimiento de sus obligaciones, libre, cooperativo y
tolerante; es decir, un ciudadano capacitado para participar en la democracia.

Frente a los retos que plantean los cambios del mundo contemporaneo, es
necesario fortalecer la identificacion de nifios y jévenes con los valores, principios
y tradiciones que caracterizan a nuestro pais. Al mismo tiempo, se trata de formar
ciudadanos mexicanos respetuosos de la diversidad cultural de la humanidad,
capaces de analizar y comprender las diversas manifestaciones del pensamiento y
la accion humanas.

Lograr estos objetivos es tarea de toda la educacion basica, de la familia y de la
sociedad, y no de una asignatura especifica. Sin embargo, es necesario que el
caracter global de la formacién civica tenga un referente organizado y
orientaciones claras, para evitar el riesgo de que la formacion se diluya y se
realice en forma ocasional. El restablecimiento de Educaciéon Civica como
asignatura del plan de estudios, pretende recuperar su caracter de proceso
intencionado y con propoésitos definidos. En el programa de esta asignatura se
organizan los contenidos educativos (conocimientos, valores, habilidades y
actitudes) para que el maestro y los padres de familia los tengan presentes y les
dediquen atencién especial en todos los ambitos (aula, escuela y familia).

La orientacion y los propésitos de la asignatura de Educacion Civica se
desprenden directamente de los principios que se establecen en el articulo
Tercero Constitucional:

A La educaci-n que imparta el Estado
por completo a cualquier doctrina religiosa"; sera democréatica, "considerando a la
democracia no solamente como una estructura juridica y un régimen politico, sino
como un sistema de vida fundado en el constante mejoramiento econdmico, social
y cultural del pueblo”.

A La educaci - ngerahelleducasddo Ia concterzih gacional y el amor a
la patria, "atendiendo a la comprensibn de nuestros problemas, al
aprovechamiento de nuestros recursos, a la defensa de nuestra independencia
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politica, al aseguramiento de nuestra independencia econémica y a la continuidad
y acrecentamiento de nuestra cultura”; al mismo tiempo fomentara la conciencia
de la solidaridad internacional, en la independencia y la justicia.

A La educaci-n deber8§8 contribuir a | a
el educando el aprecio por la dignidad de la persona y la integridad de la familia,
asi como la conviccidén del interés general de la sociedad y de los ideales de
fraternidad e igualdad de derechos de todos los hombres, sin privilegios de razas,
religion, grupos, sexos o individuos.

Aspectos de la educacion civica

Los contenidos de Educacion Civica abarcan cuatro aspectos intimamente
relacionados que, en su mayor parte, se abordan simultdneamente a lo largo de la
educacion primaria.

Formacioén de valores

En este aspecto se agrupan los valores y actitudes que deben formarse en los
alumnos a lo largo de la educacion primaria. Se busca que los alumnos
comprendan y asuman como principios de sus acciones y de su relaciones con los
demas, los valores que la humanidad ha creado y consagrado como producto de
su historia: respeto y aprecio por la dignidad humana, libertad, justicia, igualdad,
solidaridad, tolerancia, honestidad y apego a la verdad.

La formacion de estos valores so6lo puede percibirse a través de las actitudes que
los alumnos manifiestan en sus acciones y en las opiniones que formulan
espontaneamente respecto a los hechos o situaciones de los que se enteran. Por
esta razén, este aspecto de la educacion civica requiere de un tratamiento
vivencial.

El estudio del significado de los valores y de sus fundamentos es uno de los
elementos que contribuyen a la formacion civica. Sin embargo, ese estudio sé6lo
tiene sentido si en cada una de las acciones y procesos que transcurren en el aula
y en la escuela se muestran con el ejemplo y se experimentan nuevas formas de
convivencia, cuyas bases sean el respeto a la dignidad humana, el dialogo, la
tolerancia y el cumplimiento de los acuerdos entre individuos libres.

Los contenidos de este aspecto estan presentes en todos los grados, asociados a
situaciones posibles en la vida escolar: trabajo en equipo, asambleas del grupo
escolar, solucion de conflictos, etcétera.

La relacién entre compafieros, la relacion entre el maestro, el alumno y el grupo,
el modo de resolver los conflictos cotidianos, la importancia que se le da a la
participacion de los alumnos en la clase, el juego, en suma, toda la actividad
escolar y la que se realiza fuera de la escuela son espacios para la formacion de
valores.
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Conocimiento y comprensién de los derechos y deberes

En este aspecto se presentan los contenidos referentes a las normas que regulan
la vida social, los derechos y obligaciones de los mexicanos. El proposito es que el
alumno conozca y comprenda los derechos que tiene como mexicano y como ser
humano. Asimismo, debe comprender que al ejercer sus derechos adquiere
compromisos y obligaciones con los demas, reconociendo la dualidad derecho-
deber como la base de las relaciones sociales y de la permanencia de la sociedad.
Los contenidos que se estudian durante la escuela primaria se refieren a los
derechos individuales y a los derechos sociales.

Los derechos individuales son aquellos que protegen la vida, la libertad, la
igualdad ante la ley y la integridad fisica de cada hombre o mujer; abarcan las
libertades esenciales de expresion, de pensamiento, de creencias, de
manifestacion, de reunion, de trabajo, etcétera, es decir, los derechos humanos
universales que nuestra Constitucibn consagra como garantias individuales, las
cuales son inviolables e imprescriptibles bajo cualquier circunstancia. En este
rubro los contenidos remiten a los Derechos Humanos y a los Derechos del Nifio.

Los derechos sociales son los que se refieren a la educacion, a la salud, a un
salario suficiente, a la vivienda, etcétera, y se establecen en diversos articulos
constitucionales.

Al estudiar los derechos individuales y sociales se busca también que el alumno
identifique situaciones que representan violaciones a esos derechos u obstaculos
para su ejercicio, asi como que conozca los recursos legales para protegerlos.

Conocimiento de las instituciones y de los rasgos principales que caracterizan la
organizacién politica de México, desde el municipio hasta la Federacion

Este aspecto, que complementa el anterior, trata de las caracteristicas y funciones
de las instituciones encargadas de promover y garantizar el cumplimiento de los
derechos de los mexicanos y de las normas juridicas.

En este aspecto se estudian las instituciones del Estado y de la sociedad. Se
busca que el alumno se introduzca en el conocimiento de los rasgos mas
importantes de la organizacion del pais: el federalismo, la division de poderes, la
organizaciéon municipal, la eleccion democratica de los gobernantes. Asimismo, se
introduce el estudio de los tipos de organizaciones sociales mas importantes en
las que participan los mexicanos.

Para desarrollar el tratamiento de estos contenidos se parte de las instituciones
préximas al alumno (la familia, la escuela, los grupos de amigos) hasta llegar al
estudio de las instituciones nacionales y los organismos internacionales.



No se trata de realizar un estudio descriptivo de las instituciones, sino de conocer
sus funciones y sus relaciones presentes o posibles con la vida de los alumnos,
sus familiares o la comunidad a la que pertenecen.

Fortalecimiento de la identidad nacional

Este aspecto pretende que el alumno se reconozca como parte de una comunidad
nacional caracterizada por la pluralidad de pensamientos, la diversidad regional,
cultural y social, pero que al mismo tiempo comparte rasgos y valores comunes
que la definen.

Los contenidos de este aspecto se refieren a las costumbres y tradiciones, a los
ideales que han estado presentes a lo largo de nuestra historia y a los principios
de la relacidbn de México con otros paises (independencia politica, soberania,
solidaridad internacional basada en la independencia y la justicia, etcétera). Al
estudiarlos se pretende también que los alumnos comprendan que los rasgos y
valores que caracterizan a México son producto de la historia del pais y de la
participacion que en ella tuvieron sus antepasados.

Al desarrollo de los contenidos a los que se refiere este aspecto contribuyen el
estudio de la historia y la geografia de México y del mundo.

La reflexion sobre la nocién de identidad nacional inicia con temas relativos a las
costumbres, tradiciones y a la lengua, para arribar después a la formacion de
nociones mas abstractas como la de Estado - Nacion.

Los contenidos de Educacion Civica para el primer y segundo grado buscan
fortalecer el proceso de socializacion del nifio, al estimular actitudes de
participacion, colaboracion, tolerancia y respeto en todas las actividades que
realice. En ambos grados se introducen las nociones de diversidad, derechos y
deberes asociadas a espacios en los que participan los alumnos y a sus intereses;
en particular, se introduce el estudio de los derechos de la nifiez. Estos contenidos
se desarrollan en forma integrada con los de Historia, Ciencias Naturales y
Geografia.

Buena parte de los contenidos se reiteran en los dos grados. Ello no significa que
deban repetirse, sino que los propésitos formativos seran reforzados a través de
actividades con matices y profundidad diferente en cada grado.

A partir del tercer grado los contenidos se tratan con cierta autonomia respecto a
las otras asignaturas, pero recuperando sus aportaciones para propiciar la
formacion integral del educando.

En el mismo grado se comienza un estudio mas sistematico de la Republica
Mexicana, su diversidad y la legalidad que la rige, partiendo de la localidad, el
municipio y la entidad. Se destaca el conocimiento de los derechos de la nifiez y
de los ciudadanos.



En cuarto, quinto y sexto grado los contenidos se concentran en el estudio de la
estructura politica de México, los mecanismos de participacion de los ciudadanos,
las garantias individuales y los derechos sociales, la procuracién y administracion
de la justicia, los organismos que promueven el cumplimiento de los derechos.
Este conjunto de temas se asocian tanto al analisis de la situacion actual del pais,
como al estudio de aspectos de la historia de México y de la historia universal.
Finalmente se introduce el estudio de los principios que norman las relaciones de
México con otros paises.

Programas

a partir de 93-94 Primer grado

En este grado los contenidos de Educacion Civica, Ciencias Naturales, Historia y
Geografia se estudian en conjunto a partir de varios temas centrales que permiten
relacionarlos. El libro de texto correspondiente esta integrado por ocho bloques:
Los nifios

La familia y la casa

La escuela

La localidad

Las plantas y los animales

El campo y la ciudad

Medimos el tiempo

México, nuestro pais

Esta asignatura comparte con Historia los contenidos referentes a las
conmemoraciones civicas relacionadas con algunos pasajes historicos de México.
Los temas especificos que corresponden a Educacion Civica en este grado son
los siguientes:

Los nifios

A Las caracter2sticas individuales: semejanz

- El nombre propio

- Caracteristicas fisicas: edad, talla, peso, sexo



- Gustos y preferencias: juegos y juguetes, amigos y amigas, platillos, paseos,
etcétera

- El respeto a las diferencias como base de la convivencia en la escuela y en la
casa

A  Todos |l os nifos y nifYas tienen | os mismos
- Proteccion

- Alimentacion, vivienda y salud

- Derecho al descanso, al juego y la diversion

La familia y la casa

A Distintos tipos de familia. |l ntegrantes vy
etcétera)
A La colaboraci-n y | a ayuda mutua entre | os

- Distribucién de tareas y responsabilidades

- La comunicacién y el dialogo para fomentar un ambiente de respeto,
colaboraciéon y ayuda mutua

- Las costumbres familiares: fiestas, juegos, diversiones

A Medi das par a prevenir accidentes en | a
envenenamientos, intoxicaciones, etcétera

La escuela
A La escuela: espacio para aprender y conviy
A La participaci-n y colaboraci-n en el estu

- Las reglas en el juego
- El trabajo en equipo

A Los derechos y | os tédxedeela eomunidae esdolars i nteg
alumnos, maestros, padres de familia

- Participacion y colaboracion en las actividades escolares



- Derecho a ser respetado y deber de respetar a los comparieros y maestros

- El uso adecuado de los materiales y los espacios dentro de la escuela

A Medidas para |l a prevenci-n de accidentes e
La localidad
A El trabajo y |l a satisfacci-n de |l as necesi

- Identificacion de los diversos oficios y trabajos en la localidad

- Identificacion de productos y servicios en la localidad

A Las costumbres y tradiciones de |l a | ocali
bailes
A Medidas para |l a prevenci-n de accidentes

€
los sitios de recreacion y de trabajo

México, nuestro pais

A Vivimos en M®xico

- El mapa de México. ldentificacion de su forma

- México: el nombre de nuestro pais. La leyenda acerca de su origen
- Somos mexicanos

A M®x i c o con diversop lagarss y costumbres

- Identificacion de algunas semejanzas y diferencias entre el campo y la ciudad
(paisajes, productos, distribucién de las viviendas, servicios)

- La importancia del conocimiento, aprecio y respeto a la diversidad de formas de
vida y de costumbres

A Tradiciones comunes y s2mbolos de M®xi co
- Conmemoraciones civicas: 15 y16 de septiembre, 20 de noviembre
- Fiestas tradicionales: dia de muertos, las posadas, el afio nuevo

- Los simbolos patrios: la Bandera, el Escudo y el Himno Nacional. Narracion
acerca de su origen y significado



a partir de 94-95 Segundo grado

En este grado los contenidos de Educacion Civica, Historia, Geografia y Ciencias
Naturales se estudian en conjunto a partir de varios temas centrales que permiten
relacionarlos.

Esta asignatura comparte con Historia los contenidos referentes a las
conmemoraciones civicas relacionadas con algunos pasajes histéricos de México.
Los temas especificos que corresponden a Educacion Civica en este grado son
los siguientes:

El regreso a la escuela

A EI derecho de | os nifos a |l a educaci -n
- La escuela: espacio para aprender y convivir

- La importancia de la asistencia a la escuela

A La necesidad de establecer 'y cograppl i r acu
escolar la comunicacién y el dialogo como base para la solucion de conflictos

A Normas para |l a convivencia escolar
- El respeto a los derechos y el cumplimiento de los deberes

- Colaboracion y ayuda mutua en las actividades escolares: el estudio y el juego
- El derecho a ser respetado y el deber de respetar a los compafieros y maestros

- El uso adecuado de los materiales y los espacios dentro de la escuela y el salén
de clases

- Elaboracion del reglamento del grupo

A  Establecimiento de medidas para | a prevenc
Comité de Seguridad Escolar. Participacion en simulacros

La familia
A Distintos tipos de familia. | rnuelesgtognt es y
etcétera)
A La colaboraci-n y |l a ayuda mutua entre | os

- de la familia



- Distribucién de tareas y responsabilidades

- La comunicacion y el dialogo para fomentar un ambiente de respeto, afecto,
colaboracion y ayuda mutua

- Valores que se promueven en la familia: unidad, solidaridad

- Las costumbres familiares: fiestas, juegos, diversiones

A La satisfacci-n de |l as necesidades b8sicas
- Alimentacion, vivienda, vestido, salud

- Seguridad, descanso y recreacion

A Derechos de nifYos y ni fas

- Proteccion contra el maltrato fisico y mental

- Vivienda, alimentacion, vestido, salud

- Derecho al descanso, al juego y a la diversion

A Medi das par a prevenir acci demadesas, en | a
envenenamientos, intoxicaciones, etcétera

La localidad
A El nombre de |l a localidad (significados)
A El trabajo como medi o p aldeatficacion desdficos er | as n

gue realizan los habitantes de la localidad. Bienes que se producen Yy servicios
que se prestan

- La importancia de todos los oficios

- El intercambio de bienes y servicios entre los habitantes de la localidad.
Identificacion de los servicios publicos

- Secuencia en la elaboracion de algun producto. Identificacion de los
trabajadores que intervienen para producirlo

A Fiestas y costumbres de |l a | ocalidad: b a
juegos y juguetes

A Derechos y deberes de | os miembros de | a |



- Derecho a ser respetado y deber de respetar a los demas
- Uso y cuidado de los servicios publicos (agua, energia eléctrica, etcétera)

A Medidas para la prevenci-n de accidentes
recreacion

La localidad y el municipio o delegacion

A La importancia de | a organizaci-n y del
convivencia social

A El municipio como una forma de organizaci
- El municipio al que pertenece la localidad

- Algunas funciones del municipio: vigilancia del cumplimiento de las reglas y
administracion de los servicios publicos

México, nuestro pais

A Las diferentes comunidades del pa2s: urban
A ldentificaci-n de algunas relaciones entre
- Intercambio comercial y cultural

- Colaboracion y ayuda entre los mexicanos

- El respeto y aprecio a la diversidad de formas de vida y de trabajo

A La igualdad de derechos entre | os mexicano
- Libertades de pensamiento, expresion, transito y reunion

A Fiestas c2vsénacopaley costumbr e

- Conmemoraciones civicas: 15y 16 de septiembre, 20 de noviembre

- Fiestas tradicionales: dia de muertos, las posadas, el afio nuevo

- Los simbolos patrios: la Bandera, el Escudo y el Himno Nacional. Narracién
acerca de su origen y significado

a partir de 93-94 Tercer grado

La entidad en México



A La entidad

- Origen de su nombre y significados

A La entidad en | a Rep¥Wblica Mexicana
- Localizacién de la entidad en el mapa de México

- La Republica Mexicana: una federacion de entidades

A La entidad se divide en municipios
- Municipios de la entidad

- Identificacion del municipio de residencia

El trabajo y la organizacion para la satisfaccion de las necesidades individuales y
colectivas

A La di g mpaitanda dgl trabajo para la satisfaccion de las necesidades,
Introduccion a la nociéon de interdependencia

- Bienes que se producen y servicios que se prestan en la localidad

- La importancia del trabajo colectivo y la colaboracion para la solucion de
problemas de la localidad: construccién y reparacion de plazas, jardines,
mercados 0 caminos

- Ventajas y dificultades del trabajo en grupo

A Derechos y deberes de | os miembros de
- Derecho a ser respetado y deber de respetar a los demas

- Derecho a la participaciéon en las decisiones sobre problemas colectivos

- Uso y cuidado de los servicios publicos (agua, energia eléctrica, etcétera)

- Proteccion del ambiente: el suelo, el agua y el aire

A Las formas delalocalidadni zaci - n en

- ldentificacion de las organizaciones en las que participan los habitantes de la
localidad

- Los fines de una organizacion social



- Las reglas en las organizaciones sociales

La localidad y el municipio

A La | gertankede d anadnunicipio o delegacion politica
- EI municipio como forma de organizacion

- ElI municipio: espacio territorial, poblacién y gobierno propio. Los limites del
municipio

- La localidad y el municipio en el mapa de la entidad
- Comunidades que pertenecen al municipio
A Las autoridades del municipio o delegaci-n

- Presidente municipal, sindico, delegado municipal o delegado politico en el
Distrito Federal

- Las funciones principales de las autoridades municipales: garantizar el
cumplimiento de las reglas, administrar los servicios publicos

A Los derechos de | os ciudadanos en el munic
- Derecho a elegir y ser electo

- Las elecciones en el municipio para la integracion del Ayuntamiento

El gobierno de la entidad

A - La divisi-n de poderes en |l a entidad

- Poder Ejecutivo: el gobernador del estado

- Poder Legislativo: el Congreso Local

- Poder Judicial: el Tribunal Superior de Justicia del Estado y el sistema de
juzgados

- La eleccién del gobierno de la entidad
A La Constituci-n Pol2tica de |l a entidad

- Correspondencia con la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos



- Su importancia para la vida social y politica en la entidad

A La participaci-n y or gan intdadcldentificactbrede!l os ci u
organizaciones sociales y politicas en las que participan los ciudadanos

La poblacioén de la entidad: diversidad e interdependencia

A La poblaci-n de |l a entidad

- Poblacién rural y poblacién urbana

- Grupos étnicos y lenguas que existen en la entidad

- Principales actividades econémicas y ocupaciones de la poblacion

A ldentificaci-n de algunas manifestaciones
bailes, alimentos, vestido, artesanias, cantos, juegos Yy juguetes. Importancia del

conocimiento y aprecio de la diversidad cultural de México

A - La diversidad e interdependencia entre | a
rurales y en localidades urbanas

- El intercambio de bienes y servicios
- El intercambio cultural

- La emigracion y la inmigracién (causas, consecuencias y propuestas de
solucion)

La igualdad de derechos de los mexicanos

A La Constituci-n Pol2tica de | o0os Estados Un
derechos y obligaciones de los mexicanos y que se aplica en todo el pais de

todos los nifios

- Nombre y nacionalidad

- Derecho a ser protegido por la familia y el Estado contra abusos fisicos y
mentales

- Educacion y salud
- Recreacion y descanso
México, nuestro pais

A EIl tmexicanot or i o



- Fronteras y division politica

- La entidad en el mapa de México

A El gobierno federal: el gobierno com¥%n de
A Los s2mbolos patrios: | a Bandera, el Escud

a partir de 93-94 Cuarto grado
México, Republica Federal

A El pacto federal

- La Constitucién Politica de los Estados Unidos
Mexicanos: ley suprema de la Federacion

- La soberania de los estados de la Federacion

A El gobierno federal. La divisi-n de podere
- Poder ejecutivo: el presidente de la Republica

- Poder legislativo: Camara de Diputados y Senadores

- Poder judicial: Suprema Corte de Justicia de la Nacion

La Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos

A La i mportanci a del e sntoade | acverdaw i para tao y cu
convivencia social. Ejemplos relacionados con la familia, la escuela y la localidad

A La Constituci-n Pol2tica: |ley fundament al
- La igualdad de todos los mexicanos ante la Constitucion
- Ley que establece los derechos y obligaciones de todos los mexicanos

- ldentificacion de sus contenidos generales: garantias individuales, derechos
sociales, estructura del gobierno de la Republica y formas de integracion

Los derechos de los mexicanos
A dlibertades de expresion, trabajo, creencias e imprenta

A Derecho de |l os ciudadanos al voto y a
representacion popular



- En el municipio: regidores, sindicos y presidente municipal

- En la entidad: diputados locales y gobernador

- En el pais: diputados, senadores y presidente de la Republica

A Los derechos de | os nifos

- Declaracion de los Derechos del Nifio de 1959

- Instituciones que protegen la infancia. Servicios que prestan

La riqueza del pais

A L o s sos mataralgs, patrimonio nacional

- Identificacion de los principales recursos naturales de la region, entidad y pais
- El articulo 27 de la Constitucion y la explotacion de los recursos naturales

- Importancia de la explotacion racional de los recursos para su preservacion. La
proteccion del medio ambiente

A ElI trabajo y |l a producci-n de |l a riqueza
- El trabajo en el campo y la ciudad
- Las principales actividades econdmicas de la poblacion

- La importancia y la dignidad de todos los oficios en la produccion de la riqueza
nacional

- El articulo 123 de la Constitucion

El medio rural y el medio urbano

A La poblaci - -n

- La poblacién en el medio urbano y en el medio rural. Comparacién de tamafio
- Los grupos étnicos de México

- Identificacién de las ciudades con mayor poblacion

- La interdependencia entre el campo y la ciudad



A Los principales problemas de |l as pobl aci on
y rurales

- La satisfaccion de las necesidades de la poblacion: alimentacion, vivienda |,
salud, educacion y empleo

- La migracion del campo a las ciudades. Causas principales

- La concentracion de la poblacion en las grandes ciudades. Causas Yy
consecuencias

A La i mp erla agarizac®n ydla participacion para la solucion de los
problemas

Los medios de comunicacioén en el pais
A - Los medios de transporte y v2as de comunic

- Su importancia para la relacion, el intercambio y la integracion de las distintas
regiones y entidades del pais

- La funcion de los medios masivos de comunicacion: prensa, radio y television

A Los medi os de comunicaci - n como recur sos
opiniones de los mexicanos

A La |libertad de e x pnfoenacionemnMgxicel derecho a | a
México, un pais pluriétnico y pluricultural

A Rasgos de |l a diversidad ®tnica y cultural

- El mestizaje: fusion de diversas culturas

- Los grupos étnicos: elementos de su historia y manifestaciones culturales

- Las lenguas que se usan en México

El espafiol y sus variantes regionales en México

Las lenguas indigenas

A La |libertad de pensamiento, sus formas de
- La pluralidad de opiniones y la necesidad de la tolerancia

- La libertad de creencias y la pluralidad de religiones en México



A L a |l i bertad, el respeto a | os derechos
fundamentos de la convivencia social. La lucha contra la discriminacién

a partir de 93-94 Quinto grado
La convivencia social y la importancia de las leyes

A - La importancia de |l as reglas y |l as nor mas
A La participaci-n de |l os ciudadanos en | a e
A Las funciones de |l as | eyes

- Establecer derechos y deberes

- Establecer procedimientos para administrar la justicia
- Garantizar la convivencia y la paz social

A La igualdad ante |l a |ey
Las garantias individuales

A Derechos de igual dad: prohibici-n de | a
mujeres ante la ley

A Derechos de libertad: |ibertades de pensam
la informacién

A derechos de seguridad e integridad persona
- Inviolabilidad del domicilio

- Detencién sdlo con orden judicial, derechos del detenido

- Prohibicion de la tortura

A Las garant 2 as i ndividual es son i nviol abl
circunstancia

A La protecci-n de |l os derechos de | os mexic
- ldentificacion de 6rganos encargados de procurar y administrar la justicia

- Organismos de defensa de los derechos de los mexicanos. La Comision
Nacional de Derechos Humanos



Los derechos sociales
A ElI derecho a |l a educaci - -n

- La educacion y el analfabetismo en México. La importancia de la educacién para
el desarrollo nacional

- La educacion publica en Meéxico. Los principios del articulo Tercero
Constitucional

- La obligacion del Estado de impartir educacion preescolar, primariay secundaria
y la responsabilidad de los padres de familia y la sociedad en la tarea educativa

A EI derecho a |l a salud. E I art2culo cuarto
- Identificacién de algunos de los principales problemas de salud en México.
A La drogadicci-n y el alcoholismo como prob

- La importancia de la conservacion del equilibrio ecoldgico. Programas y
campanas

- Las instituciones encargadas de la atencion de la salud en México:
gubernamentales y no gubernamentales

A El trabajo

- Empleo y desempleo en México

- Los nifios que trabajan

- Los derechos laborales. El articulo 123

- Los sindicatos en México

Los derechos de la nifiez

- Convencion sobre los Derechos del Nifio, 1989 (aspectos fundamentales)
Los derechos de los ciudadanos en la historia

- Francia 1789: declaracion de los derechos del hombre y del ciudadano

- Decreto de Hidalgo contra la esclavitud

- Morelos y Los sentimientos de la nacién



- Las Leyes de Reforma. La libertad de pensamiento
- 1948: Declaracion Universal de los Derechos Humanos

México y el mundo. Principios de las relaciones internacionales

A - La soberan2a nacional como base de |l as rel
paises
A - La lucha del puebl o mexicano por su sobera

- La Guerra de Independencia
- La lucha contra las invasiones extranjeras durante el siglo XIX
A - La autodeterminaci-n de | os pueblos y |l a s

a partir de 93-94 Sexto grado
La Republica Mexicana

A Los componentes del Estado

- El territorio, la poblacién y el gobierno

A Definici-n de Rep¥%blica

A Componentes de | a Rep%blica Mexicana
- Los estados de la Federacion

- Los poderes de la Unién: poder ejecutivo, legislativo y judicial

A La Constituci - -n Pol 2tica de | os Est ados U
Federacion

La soberania

A - La soberan2a reside en el puebl o. EI artzc
A - La democracia como forma de ejercicio de |
A El proceso | egislativo. E derecho a | a i
La democracia como forma de gobierno

A E | cepto dendemocracia



- Procedimiento para la integracion de los érganos de gobierno. Las elecciones

- Método para la toma de decisiones y para la solucién de conflictos en forma
pacifica

A Los p olititos doms formas de organizacion y participacion de los
ciudadanos

A Las condiciones de |l a democraci a: el resp
legalidad

La justicia se procura y administra

A Suprema Corte de Justicia. Funciones

A Pr o ciaGeaedalde la Republica

- Procuradurias de los estados

- Funciones

A El derecho de amparo

La Constitucion de 1917

A  Antecedentes de |l a Constituci-n de 1917: C
A La Constituci-n de 19176ndMexcanapr oducto de |
- El Congreso Constituyente

- Las aspiraciones del pueblo mexicano en la Revolucién: libertad, democracia,
sufragio efectivo, educacion, tierra y trabajo

- Articulos 3, 27y 123

A - La modificaci-n de |l a Constituci-n
- Proceso para modificar los articulos constitucionales

- Identificacion de los cambios recientes a la Constitucion: articulos 3, 27y 130
México, un pais con diversidad

A Rasgos de |l a diversidad cultural y social



- Las diferencias regionales y sociales en aspectos referentes al: desarrollo, el
bienestar social y la satisfaccién de derechos sociales

A Los grupos ®t ni cos vy | os i di omas de M® x
regionales. Las lenguas indigenas
- Las tradiciones regionales y nacionales. El mestizaje
La pluralidad de ideas, religiones y posiciones politicas
- La pluralidad de opiniones y la necesidad de la tolerancia
- La libertad de creencias y la pluralidad de religiones en México. El articulo 24 de
la Constitucion
- Los partidos y las organizaciones sociales como formas de participacion de los
ciudadanos. La importancia del fortalecimiento de la democracia
A - La lucha contra la discriminaci-n racial,
A L a l i bertad, el respeto a neia comee r ec hos
fundamentos de la convivencia social
A
La importancia de la participacion civica
México y las relaciones internacionales
A Los principios de |l as relaciones de M®xico
- El respeto a la soberania nacional. EI pensamiento de Juéarez: "El respeto al
derecho ajeno es la paz"
- La autodeterminacién de los pueblos y la solidaridad internacional
- La doctrina Estrada
A - La lucha por |l a paz en el mundo
- Los conflictos bélicos en el mundo actual
- Los acuerdos entre naciones como via para la solucion de conflictos
A La Organizaci-n de | as Naciones Unidas vy |

Educacioén Artistica



La educacion artistica en la escuela primaria tiene como propésito fomentar en el
nifio la aficion y la capacidad de apreciacion de las principales manifestaciones
artistica: la musica y el canto, la plastica, la danza y el teatro. Igualmente se
propone contribuir a que el nifio desarrolle sus posibilidades de expresion,
utilizando las formas basicas de esas manifestaciones.

El programa de educacion artistica tiene caracteristicas que lo distinguen de
aguellos con un propoésito académico mas sistematico. ES un programa que
sugiere actividades muy diversas de apreciacion y expresion, para que el maestro
las seleccione y combine con gran flexibilidad, sin ajustarse a contenidos
obligados, ni a secuencias preestablecidas. Esta propuesta parte del supuesto de
que la educacion artistica cumple sus funciones cuando dentro y fuera del salon
de clases los nifios tienen la oportunidad de participar con espontaneidad en
situaciones gque estimulan su percepcion y sensibilidad, su curiosidad y creatividad
en relacion con las formas artisticas.

En congruencia con esta orientacion, la evaluacion del desempefio de los nifios
no debe centrarse en el cumplimiento de objetivos determinados previamente, sino
en el interés y participacion que muestren en las diversas actividades que el
maestro realice o recomiende.

La educacidn artistica no debe limitarse al tiempo que sefialan los programas; por

su misma naturaleza se relaciona facilmente con las otras asignaturas, en las
cuales el alumno tiene la oportunidad de apreciar distintas manifestaciones del
arte (en Espafiol, en Historia) y de emplear formas de expresién creativa en el
lenguaje o el dibujo.

Por otra parte, la actividad artistica en la escuela puede ejercer una influencia
positiva en el uso del tiempo libre de los nifios. Las oportunidades de recreacion y
apreciacion relacionadas con el arte son ahora mas abundantes y accesibles;
existen no s6lo en museos Yy sitios histdricos o en los espectaculos, sino cada vez
con mayor frecuencia en los medios impresos y electronicos. Estimular al nifio
para que se convierta en usuario sistematico de los circuitos de difusion cultural es
uno de los logros mas importantes a que puede aspirar la educacion artistica.

Propésitos generales

A Fomentar en el alumno el gusto por |l as man
de apreciar y distinguir las formas y recursos que éstas utilizan.

A Estimular la sensibilidad y | a percepci-n
gue descubra, explore y experimente las posibilidades expresivas de materiales,
movimientos y sonidos.

A Desarroll ar | a cdacedetekpresich adel nifo médmntecelh p a c i
conocimiento y la utilizacion de los recursos de las distintas formas artisticas.



A - Fomentar | a idea de que |l as obras
debe ser respetado y preservado.

Actividades permanentes

Los programas por grado escolar sugieren actividades especificas de expresion y
apreciacion y las ubican de acuerdo al nivel de desarrollo que los nifios deben
haber alcanzado al final del curso. Otras actividades no pueden ser programadas
dentro de un grado, sino que corresponde al maestro darles una forma especifica
y desarrollarlas reiteradamente a lo largo de la primaria. Este es el caso de las
actividades de apreciacion artistica en particular.

Las ocasiones y lugares en los cuales se puede ejercer la apreciacion artistica
son muy diversos, pero no se utilizan como elementos educativos con la
frecuencia deseable.

En casi todas las comunidades del pais existen sitios y obras con valor histérico y
artistico y producciones de arte popular de gran interés. Por otra parte, la red de
museos y zonas arqueoldgicas abiertas al publico ha crecido y es mas accesible.
La visita a éstos sitios y la observacion de sus particularidades son ocasiones
inmejorables para despertar la curiosidad de los nifios y estimular su percepcion
de formas y matices de la expresion artistica. Para que este propdsito se cumpla,
no es conveniente la practica comun de pedir a los nifios que registren o copien
los datos de las obras, lo que desvia con frecuencia su atencion de la obra misma.

Otro tipo de recurso como las reproducciones graficas de obras de arte es ahora
mas accesible; algunas forman parte de las bibliotecas escolares y otras se
pueden incorporar a ellas. Es recomendable que los nifios puedan revisar y
observar sus caracteristicas y diferencias con el apoyo del maestro y que
comenten en grupo sobre ellas. La televisién y la radio, aunque no con la
frecuencia deseable, difunden muy diversas expresiones artisticas. EI maestro
puede informarse oportunamente de estas emisiones y organizar a los nifios para
que las aprovechen como material educativo.

Conviene insistir en que algunas de estas actividades pueden realizarse en la
escuela, pero que muchas otras deben sugerirse para el empleo del tiempo libre
de los nifios y de sus familias.

Al desarrollar las actividades sugeridas en los programas, el maestro debera
tomar en cuenta las relaciones que éstas guardan con el conjunto del plan de
estudios; de manera especial deben asociarse las actividades de musica, danza y
expresion corporal con los contenidos de Educacion Fisica y la apreciacion y
expresion teatral con la asignatura de Espafiol.

Programas

a partir de 93-94 Primer grado

art2st



Expresion y apreciacion musicales

A | dent defsonides que-s& pueden producir con partes del cuerpo y con
objetos del entorno

A Percepci-n y exploraci-n de |l as <caracter
(fuertes y débiles); duracion (largos y cortos); altura (graves y agudos)

A 1 dent ielfpilso tnatural yymusical)

A Coordinaci-n entre sonido y movimiento cor
A Apreciaci-n y pr8ctica de rondas y cantos
Danza y expresion corporal

A Exploraci-n del movi mi ent o: gestos facial
utilizan las articulaciones

A T e ndistension, contraccion - expansioén de movimientos corporales

A Coordinaci-n del movi miento corporal: desp
A Repr esent a-citmicade se@s ygfemdmaros

A Pr8ctica de juegos infantiles

Apreciacion y expresion plastica

A ldentificaci-n de formas, colores y textur
A ldentificaci-n de | os colores primarios vy
A Dibujo libre

A Manipulaci-n de materiales moldeabl es

A Repr e s derbjetos a partir del modelado

Apreciacion y expresion teatrales

A Juego teatral: representaci-n de objetos,
situaciones cotidianas

A Animaci-n de objetos



A Construcci-n de t2
A Representasi -n con
A Representaci-n de
a partir de 94-95 Segundo grado
Expresion y apreciacion musicales

A Exploraci-n de per
A Expresi-n r2tmica
A ldentificaci-n del
A ldentificaci-n de
A Ilnterpretaci-n del
A Producci-n de secu
A Il mprovisaci-n de i
Danza y expresion corporal

A Exploraci-n de <co
expansiones)

A Exploraci-n de mo
A Desplazamientos r?2
A Ilnterpretaci - n usical
A Representaci-n con
A I mprovisaci-n de s
Apreciacion y expresion plasticas

A Aplicaci-n de text
A 1l dentificaci-n de

A Empleo de

contrast

tere

t 2t

an®c

por a

ur as

S
er e
dot as
ones con manos y pie
mel od2as infantiles
nto en poemas Yy canc
rastes en sonidos (d
so y el acento en un
as sonoras empleando
ument os musicales
stes de movi-ai ent o
ntos continuos y seg
o0s marcando pul so vy
I del acento m
i mi ento corpor al de
ncias de movimientos
en una composici -n
cyformar astes de color, tam
n una composi ci n pl

es e



A Utilizaci-n de disefos de contorno para el
A Representaci-n de |l a figura humana

Apreciacidn y expresion teatrales

A Representaci-n an2mica de elementos de | a

A Representaci-n de estados de §nimo mediant
en juegos teatrales

A Construcci-n de t2zteres

A Representaci - -n de an®cdotas, cuent os 0 S
empleando titeres

a partir de 93-94 Tercer grado

Expresion y apreciacion musicales

A'.Identificaci-n de sonidos y silencios cCo
musica

A Ildentificaci -n del pul so y el acento en un
A Ilnterpretaci -n del ritmo de canto, copl as
A Ut i | i e enilaimitaciredel ritmo

A Creaci-n de cantos utilizando mel od2as co
A El aboraci-n de instrumentos musicales, uti

Danza y expresion corporal

A | dent idé ilas acwalidades del movimiento (intensidad, duracién vy
velocidad)
A Ilnterpretar secuencias r2tmicas de movi mie

A Disefo r2tmico de posturas y trayectorias
A Composici-n con movimientos y desplazamien
A Organi zaci -tosy desplazamigniosgrupaes

A Interpretaci-n de poemas con movimientos vy



Apreciacion y expresion plasticas

A Exploraci-n de |l os niveles de |l a intensida
A Manejo de la simetr2a (for mplgsticasspaci o, col
A Combinaci - -n de figuras, tamafos y col or

(contrastes, repeticion y superposicion)

Apreciacidn y expresion teatrales

A Representaci-n de actitudes con m2mica o |
A I nt er del persomajeiprincipal de un cuento

A I mprovisaci-n de di 8l ogos, partiendo de un
A Representaci-n de una entrevista

a partir de 94-95 Cuarto grado

Expresion y apreciacion musicales

A Manejo de sonidos y sileacios en una compo
A Ildentificaci-n del timbre de materiales vy
A  Acompafamiento marcando pulso, acento vy ri
A Ilnterpretaci-n de cantos y juegos tradicio
A El aboraci-n de instrumenmgianglesmusi cal es con
A Exploraci-n de |l a melod2a como el emento mu

Danza y expresion corporal

A Experimentaci-n de |l as cualidades de | o0os m
A Exploraci-n de |l os niveles de movimiento (
A Ej e c ursovimientoslyaelesplazamientos en espacios limitados
A

Caracterizaci-n de danzas o, bailes tradic



A Organizaci
dancistica

A Ejecuci-n d
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Apreciacion y expresion plasticas
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A El aboraci-n
A El aboraci - n
A
A

El aboraci - n

del espacio

T®cnicas pl 8sticas con

de carteles
de una esce
personajes

de m8scar as

Apreciacion y expresion teatrales

Creaci -n de

cuento trad

Di stribuci

Do o o Do I

Representac

a partir de 93-94 Quinto grado
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Expresion y apreciacion musicales
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A Exploraci-n de efectos del equilibrio, | a
movimientos

A Secuencias r2tmicas de movimientos
A Disefos sim®tricos y asim®tricos de postur

A Realizaci-n de una danza o baile empleand
forma y movimiento

Apreciacion y expresion plasticas

A Utilizaci-n de t®cnicas pl §sticas con dife
A Empleo de |l 2neas, colores y contrastes en
A Representaci-n lineal del movi miento en | a
A Experimentar con | a perspect iepresentaciopr opor C i
grafica

A Construcci-n de una estructura para model a

Apreciacion y expresion teatrales

A Ilnterpretaci -n teatral de acciones a difer
A ldentificaci-n del tiempo en una represent
A El abor aci - n ral@ganizado gniescenas t e at

A Escenificaci-n del gui-n teatral

a - partir de 94-95 Sexto grado

Expresién y apreciacion musicales

A Apreciaci-n de diversos estilos musicales
A Cambios en |l a intensidad del scani do a part
A Creaci-n de una narraci-n sonora a partir
A Organizaci-n de un acompafamiento marcando

A Organizaci-n de |l a presentaci-n de un grup



Danza y expresion corporal
A Distinci-n de |l as caracter2sticas de una d

A Graficaci - n de trayectorias y cual i dade
desplazamientos

A Ejecuci-n de una secuencia de pasos de bai
a partir de un disefio dancistico

A Sefal es vitvasuparh readizaryesplazamientos

A Registro de caracter2sticas de una danza o
A Representaci-n danc2stica para | a comuni da
Apreciacion y expresion plasticas

A Utilizaci-n de diferentes t ®stioscas en | a e

A Disefo de bocetos como punto de partida
plastico

A Realizaci-n de -plasicamuestra gr 8fico

Apreciacion y expresion teatrales

A Adaptaci-n de una historia a un gui-n teat
A Re gi didlogas y efeetos sonoros para una escenificacion

A Caracterizaci-n de un personaje

A Montaje de un gui-n teatral

A Escenificaci-n de un gui-n teatral

Educacion Fisica

La Educacion Fisica contribuye al desarrollo armoénico del educando mediante la
practica sistematica de actividades que favorecen el crecimiento sano del
organismo y propician el descubrimiento y el perfeccionamiento de las
posibilidades de accién motriz. Asimismo, a través de la practica de juegos y
deportes escolares, se fortalece la integracion del alumno a los grupos en los que
participa.



La Educacion Fisica es también un medio para promover la formacion de
actitudes y valores tales como confianza y seguridad en si mismo, conciencia de
las posibilidades propias, respeto a las posibilidades de los demas y solidaridad
con los compafieros.

Los programas de Educacion Fisica tienen caracteristicas propias, pues sugieren
actividades que el maestro debe seleccionar y organizar con flexibilidad, sin
sujetarse a contenidos obligatorios ni a secuencias rigidas. El Unico principio para
organizar el trabajo es que las actividades correspondan al momento de desarrollo
de los nifios y tomen en cuenta las diferencias que existen entre ellos. De acuerdo
con estas ideas, la evaluacidon que realice el maestro no se guiara por el logro de
determinados objetivos, sino por la participacion e interés mostrado por los nifios.

El punto de partida de la Educacién Fisica en la escuela primaria es el
reconocimiento de las diversas capacidades fisicas, las posibilidades de accion
motriz y los intereses hacia el juego y el deporte que poseen los nifios. Este
principio orientard al maestro para seleccionar actividades destinadas al grupo en
Su conjunto o a equipos de nifios, que se realizaran en el momento oportuno y en
forma adecuada para estimular el desarrollo fisico y el perfeccionamiento de
habilidades.

La Educacion Fisica lograra éxito en la medida en que aproveche las tendencias
espontaneas de los nifios hacia los juegos y la actividad fisica. Conforme se
avance en la primaria, el interés y la aficibn de muchos nifios por los deportes
debera estimularse en forma organizada. La practica del deporte escolar, ademas
de sus propios fines recreativos, permitira identificar a los nifios con facultades
sobresalientes para que, si asi lo desean, reciban atencion técnica especializada y
participen en el deporte competitivo.

La Educacion Fisica tiene una funciébn muy importante en la orientacion de los
niflos para el uso de su tiempo libre. En realidad, sélo una parte menor del tiempo
qgue los nifios dedican al juego fisico y al deporte lo ocupa la escuela; de ahi la
necesidad de que ésta contribuya a que las actividades autonomas de los nifios
sean mas estimulantes y adecuadas al desarrollo de sus posibilidades.

Propésitos generales

A Estimul ar oportunamente el desarroll o de
favorecer el desarrollo 6ptimo del organismo.

A  Fomentar | a pr8ctica adecuada de | a ejerci
medios para la conservacion de la salud.

A Promover | a participaci-n en juegos y
tradicionales, como medios de convivencia recreativa que fortalecen la autoestima,
y el respeto a normas compartidas.



A Proporcionar e | elmeultirao Bsicaby§resoleen problehas
motrices.

Organizacion de los contenidos

Las actividades estan agrupadas en cuatro campos: desarrollo perceptivo - motriz,
desarrollo de capacidades fisicas, formacion deportiva basica y proteccion de la
salud. Los juegos, ejercicios y rutinas que se sugieren en cada grado deben ser
seleccionados y organizados por el maestro, de manera que cumplan propositos
educativos de cada uno de los campos.

Desarrollo perceptivo - motriz

En este aspecto se agrupan contenidos cuyo objetivo es estimular el desarrollo de
la percepcién y la coordinacién motriz (ubicacion en el espacio y en el tiempo,
equilibrio, lateralidad, coordinacién visomotriz y psicomotriz). Estos contenidos se
enfatizan en los tres primeros grados de la educacion primaria y contindan en los
grados superiores para estimular las capacidades fisicas coordinativas.

Desarrollo de las capacidades fisicas

Comprende los procesos de estimulacion, incremento y mantenimiento de la
fuerza muscular, la resistencia cardiorrespiratoria, la velocidad y la flexibilidad
articular y muscular. Las actividades que se proponen para este eje se presentan
gradualmente, considerando los periodos biol6gicos en los que se presenta cada
capacidad, segun el ritmo de desarrollo de cada alumno.

Formacion deportiva fisica

En este aspecto se aprovecha el interés y entusiasmo del alumno por el deporte
para desarrollar movimientos basicos y propiciar su practica sistematica
atendiendo al momento de desarrollo individual.

Durante los primeros grados y se continla con actividades predeportivas que
incorporan cada vez mayor grado de dificultad motriz y de relacion interpersonal
en una formacion deportiva inicial.

Proteccion de la salud

En este aspecto se agrupan los contenidos cuyo propoésito especifico es la
formacion de habitos. Se considera la actividad fisica un medio valioso, que junto
con la alimentacibn balanceada, el descanso, la higiene personal y Ila
conservacion del medio condicionan la salud del ser humano.

Programas

a partir de 93-94 Primer grado



Desarrollo perceptivo - motriz
A Exploraci-n de diferentes formas de equil i
Ejercicios:

- Caminar, trotar o gatear y detenerse cuando se indique, eliminando puntos de
apoyo

A Expl oraci - resdemovinertos ton und ydoradlado del cuerpo
Ejercicios:
- Lanzar, manipular, atrapar y rodar un objeto con una y otra mano
- Saltar, patear y rodar un objeto con uno y otro pie
A Experimentaci-n del ritmo interno
Ejercicio:
- Desplazamientos en forma libre
Exploracién de trayectorias y direcciones
Ejercicios:

- Acciones al frente, atras, cerca, lejos, adentro, afuera en diferentes trayectorias y
direcciones a partir del cuerpo

A Coordinaci-n de movi mientos combinados
Ejercicios:

- Lanzar objetos ligeros hacia arriba y abajo una palmada, girar o tocar alguna
parte del cuerpo antes de que el objeto regrese a las manos

A Conocimiento de posturas adecuadas para qu
posicion vertical
Ejercicios:

- Acostarse, recargarse en una pared, pararse espalda con espalda con otros
compafneros

A Contracci-n y relajaci-n de diferentes par



Juego:

- "El robot": tensar y aflojar partes del cuerpo Manifestacion de la respiracion
toracica

- Tomar aire por la nariz y expulsarlo al gritar un nombre, al silbar o al soplar hacia
algun objeto

- Inflar globos

Desarrollo de las capacidades fisicas

A Manifestaci-n de la fuerza gener al
Ejercicios:

- Jalar y empujar objetos grandes y ligeros

- Jalar una caja de carton, rodar una llanta

- Juegos dirigidos:

- "Dofa Blanca

- "A la rueda de san Miguel”

A Manifestaci-n de velocidad de reacci -n
Juegos:

- "Policias y ladrones"

- "Mar y Tierra"

- "Relevos”

- "Lanzaderas"

A Manifestaci-n de resistencia en acciones
detenerse) por tres minutos

Juegos:
- "La Rofa"

- "Los encantados" sin bases

(



A Flexibilidad en movimientos ampjsculosde que in
toda el cuerpo

Juego:

- Imitar movimientos de animales

Ejercicio:

- Sentarse con las piernas separadas, tratando de tocar el piso con la frente

Formacion deportiva basica

A Realizaci-n de movimientdaeportdh §si cos para | a
Ejercicios:

- Caminar, correr, saltar, lanzar, trepar, patear, girar, atrapar, reptar, con globos,
pelotas de vinil o de papel

Proteccién de la salud

A La educaci-n f2sica como actividad saludab
A | mpor t an criedesplés dd laprabticaglée eercicios o deportes

A I mportancia del descanso para recuperar en
A Il mportancia de cuidar el lugar donde se re

a partir de 94-95 Segundo grado

Desarrollo perceptivo - motriz

A ldentificaci-n del equilibrio
Ejercicios:

- Diferentes formas de desplazamiento en areas delimitadas por llantas, figuras o
lineas marcadas sobre el piso, disminuyendo puntos de apoyo

A Manifestaci-n de movimiento con uno y otro
Ejercicios:

- Lanzar, atrapar, golpear, botar, manipular con una y otra mano



- Patear, girar y saltar con uno y otro pie, a pie firme y con desplazamientos

A Experimentaci-n del ritmo interno y estimu
Ejercicios:

- Saltar la cuerda libremente

- Saltar la cuerda siguiendo una melodia

A Orientaci-n en el espacio y el tiempo

- Desplazamientos: afuera, adentro, atras, adelante, arriba, abajo

A Coordinaci-n de movimientos secuenciados
Juego:

- "El marinero”

A ldentificaci-n de posturas del cuerpo para
Ejercicios:

- De pie, sentados, acostados

A Relajaci-n y contracci-n muscular utilizan
Juego:

- "Los enanos"

A Respiraci-n abdominal

Ejercicios:

- Inspiracion y espiracion por la boca, tratando de mantener un globo o una pluma
en el aire al espirar

Desarrollo de las capacidades fisicas

A Manifestaci  n de fuer za en di ferentes p a
abdomen y torso

Ejercicios:

- Jalar o empujar objetos de diferente volumen con diversas partes del cuerpo



A Manifestaci-n de velocidad en carreras cor
Juegos:

- "Pifas y sandias"

- "Lanzadera”

- "Manitas calientes”

- "Acitron de un fandango"

A Ensilacion de la resistencia en acciones continuas de tres minutos

Juegos:

- "El pafuelo”

- "Robar bandera"

- "Péasala"

A Estimulaci-n de la flexibilidad en movi mie

- Movimientos circulares con los brazos extendidos - Flexiones, torsiones,
extensiones rotaciones con extremidades superiores, inferior y tronco

Formacion deportiva basica
Juegos organizados para la iniciacion en la practica del deporte
Ejercicios:

- Manipulacion de pelotas de vinil similares a las que se usan en el futbol, volibol y
béisbol

Movimientos basicos identificados como fundamentos deportivos

Ejercicios:

- Patear, saltar, botar y lanzar, utilizando pelotas de vinil

Proteccion de la salud

A La actividad f2sica como medio para conser

A I mportancia de | a higiene para |l a conserva



- La importancia del descanso para recuperar energia

A I mportancia de cuidar el medi o

- Cuidado del espacio en el que se realiza la actividad fisica y la recreativa

a partir de 93-94 Tercer grado

Desarrollo perceptivo- motriz

A Equilibrio corporal en diferentes planos u
Juego:

- "Las estatuas de marfil". Trotar, caminar y adoptar posturas convenidas de
antemano

A Experimentaci-n del predominio motor
Ejercicios:
- Lanzar, atrapar, rodar, golpear, botar y patear pelotas de vinil o de papel

A Experimentaci-n del n ifornma calternadla enrjuegos v e xt e
tradicionales como "Las sillas" y "Las ardillas en el bosque"

A Estructuraci-n del espacio y el tiempo

- Acciones que involucren direccion, trayectoria, ubicacion, distancia, dimensiény
velocidad, interactuando con sus compafieros

A Movi mientos secuenciados con diferentes pa
Ejercicio:

- Saltar una cuerda dos veces, tomarla con una mano y girarla por arriba de la
cabeza y después por abajo de los pies, saltando

A Conocimiento y abitraiceinglaelpjaiori - n de | a
Ejercicio:

- Empujar una pared con brazos, piernas o espalda y luego relajar estas partes
del cuerpo

A Respiraci-n mixta (tor8cica y abdominal)



- - Ejercicios de inspiracion y espiracion nasal y bucal

Juego:

- "Futbolito soplado” con bolitas de papel

Desarrollo de las capacidades fisicas

A Fortalecimiento de |l a fuerza en brazos, pi
- Ejercicios ligeros por tiempos cortos (de tres a cinco repeticiones)

- Reptar, salto de rana, lagartijas

A Fortalecimiento de |l a velocidad en carrera
- "Gatos y ratones"

Ejercicios:

- Sentados 0 acostados, mover brazos y piernas con rapidez durante diez

segundos; sentados en una silla o banca, golpear alternada y rapidamente el piso

con los pies, durante diez segundos

A Estimulaci-n de la resistencia en acciones
juegos tradicionales

A Estimulaci - n de | a flexibilidad en mo \
articulaciones y muasculos de todo el cuerpo

Ejercicio:

- Desarrollo de la habilidad en el manejo de cuerdas, listones y aros

Formacion deportiva basica

A Estructuraci-n de fundamentos deportivos
Ejercicios:

- Combinacion de movimientos como caminar, correr, lanzar, patear, saltar,
atrapar en juegos predeportivos

Proteccién de la salud



A La actividad f2sica como una forma de |ibe
A Il mportancia de | a higiene personal antes vy
A 1 mpomddl aidado del medio ambiente para conservar la salud

a partir de 94-95 Cuarto grado

Desarrollo perceptivo - motriz

A Ejercicios para mantener el equilibrio cor
Ejercicio:

- Con los ojos cerrados, desplazarse en un area determinada

- Cambios de posicion: acostarse, sentarse, permanecer de pie e hincarse segun
se indique, vigilando el equilibrio

Juego:

- "La gallina ciega"

A Percepci-n de |l a contr leespiracion y r el aj aci - n
Ejercicios:

- Sostener en el aire una pelotita de papel al soplarle con un popote

- Silbar repetidamente

Experimentacién del ritmo externo en acciones que involucren orientacion y
sincronizacion

Ejercicios:

- Desplazamientos por tiempos determinados combinando direccion, distancia y
ubicacion en actividades recreativas

Juego:
- "Al son que les toquen bailen”
- "ElI marinero"

- "El director de orquesta”



A Adopci -n de post ur asAcdonespy jueges! ievelucramdiee c ua d a s
diferentes posiciones, sentado, acostado, hincado, de pie

Desarrollo de las actividades fisicas

A Mani festaci :-n de fuer za enfatizando grup
abdomen y torso

- Actividades recreativas individuales, por pareja o equipo que impliquen jalary
empujar, saltar y lanzar

Juegos:

- "Jalar la cuerda”

- "Los gallitos"

A Manifestaci-n de la velocidad en movimient
Ejercicios:

- Carreras de quince a veinte metros

- Tres saltos y una rodada, tres pasos y un giro

- Sentados en una silla golpear alternadamente el piso con los pies lo mas rapido
posible durante quince segundos

A Estimulaci-n de la resistencia con trote ¢
Ejercicio:

- Trotar variando direcciones

A Estimulaci-n de la flexibilidad en articul
Ejercicio:

- Movimientos de flexion, torsion y extension en cuello, brazos, tronco y piernas

Formacion deportiva basica

A Formaci-n de fundamentos deportivos

- Juegos organizados y predeportivos utilizando material no reglamentario

Ejercicios:



- Combinaciones de movimientos con pelotas, dirigidos a la formacion de cuatro
fundamentos de los deportes bésicos: botar y pasar, conducir y patear, saltar y
bloquear, girar y lanzar

A Deporte escol ar

Ejercicio:

- Reafirmacion de la técnica de caminar y correr al participar en juegos
predeportivos

Proteccioén de la salud

A Cambios que experimenta el organismo duran
frecuencia respiratoria, pulso y sudoracion

A Il mportancia de | a higiene personal antes vy
A Acondicionamiento de 8reas para realizar |
a partir de 93-94 Quinto Grado
Desarrollo perceptivo - motriz

A E x p eacibnndelrequilibrio corporal empleando el tacto y el oido sin que
intervenga la vista

Ejercicio:

- Dirigirse hacia un punto determinado con los ojos cerrados, guidandose por el
sonido y el tacto

Juegos:
- "Pista ciega"

- Juegos que requieran posturas especificas para lanzar, saltar, patear, caminary
correr

A Percepci-n de |l a contracci-n y relajaci-n
- Estiramientos del cuerpo al inspirar y relajacion al espirar

A Sincronizaci-n de movi mi en tyet®ria,qdireccionnv ol ucr
y ubicacion, siguiendo un ritmo propio o externo



Ejercicios:

- Movimientos simultdneos de piernas, brazos y cadera a un ritmo rapido;
estiramiento de brazos y piernas a un ritmo lento o viceversa

- Desplazamientos caminando, corriendo, saltando al frente, atras, a los lados, en
linea recta, curva, zig - zag, adentro, afuera, abajo, arriba, en situaciones de
juego:

- "Péasala"

A Ejercicios de ubicaci-n y orientaci-n que
direccion y trayectoria, en actividades de iniciacion deportiva

Desarrollo de las capacidades fisicas

A Manifestaci-n de fuerza en diferentes grup
Ejercicios:

- De piernas, abdomen, brazos y torso
- Movimientos rapidos de siete a nueve repeticiones

- Desplazamiento en cuatro puntos de apoyo durante treinta segundos, con treinta
segundos de descanso

A Manifestaci-n de velocidad

Ejercicios:

- Carreras de veinte metros en un minimo de tiempo

- Tres saltos y una rodada, tres pasos y un giro, bicicletas de quince segundos

A Estimulaci-n de |l a resistencia en activida
Ejercicios:

- De trote, caminata y carrera en superficies y planos diferentes durante siete
minutos

A Est i mu laflexibilidat madviizando las articulaciones y musculos de todo
el cuerpo

Ejercicio:



- De pie con las manos entrelazadas, pasar una pierna y luego la otra entre los
brazos y regresar a la posicion inicial

Formacion deportiva basica
A F o r noe tundanmentos deportivos

- Practica de juegos organizados y predeportivos que desarrollen en el alumno
habilidades técnicas para la practica de los deportes bésicos

Ejercicios:

- Botar un balén con mano derecha e sin desplazamiento y con desplazamiento:
caminando, luego trotando para terminar corriendo

A Pr8§ctica de deportes b8§8sicos, de conjunto
los fundamentos deportivos adquiridos y se apliquen las reglas de
juego

Proteccion de la salud

A 1 d ecion delfpilso a

Ejercicio:

- Saltar en un mismo lugar, después, cuando se indique, buscar y encontrar el
Plljrlr?[())ortancia de la higiene personal y la higiene de la escuela

a partir de 94-95 Sexto grado

Desarrollo perceptivo - motriz

A Consolidaci-n del equilibrio corporal col
Ejercicio:

- Correr seis metros libres, rodar al frente, saltar con medio giro y regresar al punto
de partida

Juego:
- "Aromovil"
A Manifestaci-n de | a tawdedalpm@spifaciom como part e

Juego:



- "El muieco de alambre"

A Ejecuci-n de movimientos invol

direccion y ubicacion combinando ritmo interno y externo

Ejercicio en circuito:

- Correr describiendo una trayectoria curva, saltar con pies juntos en zig - zag,
rodar al frente en diferentes posiciones, lanzar un objeto hacia arriba, pisar con
uno y otro pie el centro de unas llantas dispuestas en hilera, regresar al punto de

partida corriendo hacia atras en linea recta

Juego:

- "Lo que hace la mano hace la tras"

Desarrollo de las capacidades fisicas

A Fortalecimiento de la fuerza

Ejercicios:

- Empujar, jalar, transportar, lanzar objetos de diversos pesos en diferentes

posiciones, con brazos y piernas

- De abdomen y torso, de siete a nueve repeticiones, combinando treinta

segundos de ejercicio con treinta de descanso

- Ejercitacibn de musculos abdominales e intercostales para fortalecer la

respiracion

A Desarrollo de |l a velocidad
Ejercicios:

- Carreras de veinte a veinticinco metros en un minimo de tiempo

- Juegos que impliquen carreras cortas: relevos, béisbol

A Estimul aci - n detividadiconstardei st en c i

Ejercicios:

- Caminar, trotar, correr en areas y superficies diferentes sin parar, durante diez

minutos
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- Estimulacion de la flexibilidad en ejercicios que hagan trabajar muasculos vy
articulaciones de todo el cuerpo

Formacion deportiva basica

A Pr8ctica de juegos organizados y predepor:t
Ejercicios:

- "Botibol", voleibol por tercias, "el que mete su gol para”

A Ejecuci-n de fundamentos deportivos en sit
Ejercicio:

- "Minibol"

Proteccioén de la salud

A I mportancia del ejercicio para ayudar al d
A Il mportancia de | a higiene personal y de | a
A Il mportancia de mantener en condiciones ade

actividad fisica
TRANSITORIOS

PRIMERO.- -El presente Acuerdo entrara en vigor el dia de su publicacién en el
Diario Oficial de la Federacion.

SEGUNDO.- Se abroga el Acuerdo Numero 80 del Secretario de Educacion
Publica por el que se aprueban los programas integrados para el primero y
segundo grados de educacién primaria, publicado en el Diario Oficial de la
Federacion el 13 de octubre de 1982, y las demas disposiciones administrativas
gue se opongan a lo establecido en el presente Acuerdo.

México D.F., a 20 de agosto de 1993.

Sufragio Efectivo. No Reeleccion.

El Secretario de Educacién Publica, Ernesto Zedillo Ponce de Ledn.- Rubrica



